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Domingo XXIII do T. Comum - 5 Setembro 
  

 
* Sab 9, 13-19 * Sal 89, 3-6. 2-17 * 
Flm 9b-10. 12-17 * Lc 14, 25-33 
  

Neste Domingo veremos que 
Jesus não quis que ninguém se iludis-
se de que seria fácil ser seu discípulo. 
No Evangelho são apresentadas três 
exigências muito duras. Quem quiser 
ser cristão deve desprender-se da 
família, dos bens e da sua própria vida. Estas condições 
são inaceitáveis para quem se deixa guiar por raciocí-
nios humanos. Podem ser compreendidas e acolhidas 
apenas por quem recebeu a “sabedoria do alto”, como 
afirma a primeira leitura. 

A Carta a Filémon apresenta um extraordinário 
exemplo de amor generoso, de perdão e de desprendi-
mento dos bens materiais. 

F. Armellini 

 Refrães para o Domingo XXII do Tempo Comum - 29 de Agosto 

Entrada Conduzi-me Senhor, pelos vossos caminhos; ensinai-me a cumprir os mandamentos de vida eterna. Conduzi-me... 

Salmo Na Vossa Bondade, Senhor, preparas-te uma casa para o pobre. 

Apr. dons Aceitai-nos Senhor Jesus nosso irmão, Imolado na cruz, no altar da redenção. 

Comunhão Quem quiser ser grande no meio de vós seja vosso servo, diz o Senhor. Quem se humilha será exaltado. Aleluia. 
Aleluia. 

Pós-comunhão Vós me seduziste, Senhor, e eu me deixei seduzir; Vós me dominastes e vencestes. 

Final Cantai um cântico novo! O Senhor fez maravilhas. Cantai um cântico novo! O Senhor fez maravilhas. Cantai um 
cântico novo, porque Ele fez maravilhas. A Sua mão direita deu-Lhe a vitória, ela proveio do Seu Santo braço. 

 

Programação do Ano Pastoral 
 

Para elaborarmos atempadamente o calendário Pastoral 
da Paróquia para o próximo ano que inicia em Setem-
bro, é necessário que cada grupo, movimento ou serviço 
elabore quanto antes o seu próprio programa, para que 
depois se faça a compilação de todas as actividades. 
Já se encontra na página da Paróquia na Internet a temá-
tica indicada pelo nosso Bispo para o novo Ano Pasto-
ral: a Palavra de Deus. 

 
 

Catequese 2010 / 2011 
 
Estamos em período de férias da Catequese. É bom 
lembrar os catequizandos que não é férias da Missa 
nem da oração diária! 
 
Em princípio contamos com os catequistas que presta-
ram este serviço voluntário no ano que terminou, ainda 
que alguns troquem de grupos. Se algum não puder 
continuar, será importante comunicá-lo ao Pároco. Se 
houver outras pessoas com as condições necessárias 
para dar catequese devem também falar com o Pároco. 
Actualmente temos falta de catequistas. 
 
 
Datas provisórias: 
13-24 Set: Inscrições na Catequese 
10 Out: Início da Catequese 
 

 
Catecismos 

 
Neste momento temos todos os catecismos disponíveis 
no Cartório, excepto do 4º ano que ainda está por publi-
car nas próximas semanas. 

 
Serviço de apoio na igreja paroquial 

 

A nossa Paróquia tem há cerca de 30 anos o apoio do 
Sr. Belo nos serviços da igreja paroquial. Agora que se 
aposentou do Centro Social Paroquial, é seu desejo 
libertar-se também deste serviço. É preciso, por isso, 
encontrar outra pessoa com o perfil indicado para 
desempenhar essa missão. O Pároco irá fazer algumas 
entrevistas a partir da próxima semana com esse objec-
tivo.  

 
Missa à segunda-feira 

 

O Sr. Pe. Maximino Salvador presidiu à Missa na nossa 
igreja paroquial à segunda-feira durante os últimos três 
anos. Termina agora essa colaboração devido a outros 
compromissos pessoais.  

Em nome da comunidade paroquial, como Pároco, 
tenho a agradecer-lhe esse serviço generoso que nos 
prestou. Certamente que continuará a colaborar ocasio-
nalmente, como é o caso deste domingo, e também na 
Santa Casa da Misericórdia. 

A partir de agora será necessário 
consultar os avisos para saber se 
haverá Missa à segunda-feira. Nas 
duas primeiras semanas de Setem-
bro irá presidir o Pe. Francisco 
Diouf.   

Pe. Armindo Reis 



AGOSTO / SETEMBRO 2010  INFORMAÇÕES  
 

 Domingo - 29 09.00h Missa na igreja paroquial  

 11.30h Missa na igreja paroquial 

Domingo XXII do T. Comum 12.30h Baptismos 

 18.30h Missa na igreja paroquial 

2ª feira - 30 18.15h Missa na igreja paroquial (em Setembro é necessário confirmar se há Missa à segunda-feira) 

4ª feira - 01 S. Beatriz da Silva 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos para a Missa dominical  

5ª feira - 02 21.00h Adoração do Santíssimo: orientação do Renovamento Carismático 

Sábado - 04 11.30h Bodas de Ouro de Maria e José e Baptismo de uma criança 

 18.00h Missa na igreja dos Candeeiros 

 21.30h Celebração das Comunidades Neo-catecumenais 

 Domingo - 05 09.00h Missa na igreja paroquial  

 11.30h Missa na igreja paroquial 

Domingo XXIII do T. Comum 12.30h Baptismos 

 18.30h Missa na igreja paroquial 

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h. (Na 4ª feira poderá ser às 08.15h: a confirmar na véspera) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 
EM AGENDA:  
 
09 Set: Reunião da direcção do Agrupamento de Escuteiros 

10 Set: Reunião de animadores da Pastoral Juvenil, com jantar às 20h 

12 Set: Zona 2 - Missa da festa de Nª Senhora dos Remédios, às 11.30h 

18 Set: Encontro dos jovens “mais velhos”: Conversas com Rumo 

19 Set: Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 1 e 13 

19 Set: Recolecção espiritual do MEV, às 10.30h 

20 Set: Início de um ciclo de 14 catequeses para jovens e adultos promovido pelo Caminho Neo-catecumenal 

24-26 Set: CPM para noivos, na Nazaré (Stella Maris): inscrição no Cartório Paroquial da Benedita 

 17.00h Atendimento no roupeiro social da Paróquia (cave da igreja paroquial) 

 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 

 19.30h Missa na igreja paroquial 

Sala de Chá 

 
Os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas e o serviço assumido por voluntários ou grupos paroquiais, de acordo com a seguinte 
escala: 

   

     Fornecimento:        Equipas de serviço: 

05 Setembro Zona 10/11 05 Setembro 1ª Comunidade Neocatecumenal 
12 Setembro Zona 1 12 Setembro Trindade Boita, Rui Gerardo, etc 

19 Setembro Zona 2 19 Setembro António da Luz,  São Freire, Zé, Amália Policarpo 

26 Setembro Zona 3 26 Setembro LIAM 


