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Domingo XVI do T. Comum - 18 Julho 
  

*  Gn 18,1-10a      * Sl 14 
* Col 1, 24-28       * Lc 10, 38-42 

 
A primeira leitura e o Evange-

lho estão relacionados entre si pelo 
tema da hospitalidade. A hospitali-
dade pronta e gratuita é um pouco 
o símbolo de todas as formas de 
serviço aos irmãos. 

O desvelo e a generosidade 
manifestados por Abraão para com os três viajantes são 
disso um exemplo. 

O episódio de Marta e Maria sublinha, ao contrário, 
que todos os serviços, mesmo os prestados a Cristo, não 
podem estar desligados da escuta da Palavra. 

F. Armellini 

    

A Bíblia A Bíblia A Bíblia A Bíblia     

e o telemóvele o telemóvele o telemóvele o telemóvel 
  
Já imaginaste o que aconteceria se tratássemos a nossa 
Bíblia da  
mesma forma que tratamos o nosso telemóvel?  
E se carregássemos sempre a nossa Bíblia no bolso ou 
na bolsa?  
E se déssemos uma olhadela nela várias vezes ao dia?  
E se voltássemos para buscá-Ia quando a esquecemos 
em casa ou no escritório?  
E se a usássemos para enviar mensagens aos nossos 
amigos?  
E se a tratássemos como se não pudéssemos viver sem 
ela?  
E se a déssemos de presente às crianças?  
E se a usássemos quando viajamos!  
E se lançássemos mão dela em caso de emergência?  
Ao contrário do telemóvel, a Bíblia não fica sem sinal.  
Ela "liga" em qualquer lugar.  
Não é preciso estar preocupado com a falta de saldo, 
porque Jesus já pagou a conta e os créditos não têm 
fim.  
E o melhor de tudo: não cai a ligação e a carga da bate-
ria é para toda a vida.  
  
Telefones de Emergência:  
  
Quando estiveres triste, liga: João 14.  
Quando as pessoas falarem de ti, liga: Salmo 27.  
Quando estiveres nervoso, liga: Salmo 51.  
Quando estiveres preocupado, liga: Mateus 6:19,34.  
Quando estiveres em perigo, liga: Salmo 91 .  
Quando Deus parecer distante, liga: Salmo 63.  
Quando a tua fé precisar de ser reavivada, liga: Hebreus 
11. 
Quando estiveres só e com medo, liga: Salmo 23.  
Quando fores áspero e crítico, liga 1 Coríntios 13.  
Para saber o segredo da felicidade, liga: Colossenses 
3:12-17.  
Quando te sentires triste e sozinho, liga: Romanos 8:31-
39.  
Quando necessitares de paz e descanso, liga. Mateus 11 
25-30  
Quando o mundo te parecer maior que Deus, liga' Sal-
mo 90 

 Refrães para o Domingo XV do Tempo Comum - 11 de Julho 

Entrada Aclamai Jesus Cristo, cantai o Homem novo, vós que sois sua Igreja, vós que sois o seu povo. 

Salmo Procurai, pobres o Senhor e encontrareis a vida. 

Apr. dons A Palavra de Deus esteja sempre nos teus lábios. Ela é a tua alegria. Ela é a tua salvação. 

Comunhão Formamos um só corpo em Cristo Jesus, todos nós que comungamos o mesmo Senhor. 

Pós-comunhão Saboreai como é bom o pão que vem de Deus pai! No coração de seu Filho seu amor saboreai! 

Final Cantai comigo, povos da terra e anjos do Céu: Glória ao Senhor, Aleluia. Glória ao Senhor, Aleluia. 

Exposição evocativa dos 60 anos de sacerdócio  
do Cónº José Mendes Serrazina 

 
Neste domingo, das 14.30h às 
20.00h ainda estará aberta ao públi-
co, no Salão Paroquial, a exposição 
de fotografias, documentos e objec-
tos relacionados com o longo minis-
tério do Cónº José Mendes Serrazi-
na.  
O senhor cónego  já não está no 
meio  de nós, mas está na mesma em comunhão con-
nosco, na presença de Deus. 

Jovens Crismados: e agora? 
 

Faz três semanas que foram crismados cerca de 90 
jovens e alguns adultos. Têm agora a força do Espírito 
Santo que renovada na Eucaristia dominical, os fará 
viver uma vida nova, como filhos de Deus. 
Quem recebeu o Crisma com fé e com verdade, certa-
mente que notará os seus frutos na sua vida; quem o 
não tiver recebido nessa atitude, nada sentirá, porque 
Deus não actua nos corações falsos! 
É agora, depois de crismados que a comunidade cristã 
verifica quem realmente quer ser cristão e viver em 
Igreja. Esperemos que todos participem na Eucaristia 
aos domingos, que rezem, que estudem, trabalhem, 
namorem e vivam como cristãos. Que nem as férias 
sejam motivo para desperdiçar os dons de Deus! Os 
pais e familiares podem dar aí uma boa ajuda, com o 
seu exemplo e as suas palavras de ânimo! 



JULHO 2010  INFORMAÇÕES  

 Domingo - 11 10.00h Reunião do Movimento Esperança e Vida 
Domingo XV T. Comum  A Sala de Chá está aberta das 14 às 18 horas 

 16.00h Missa nova do Pe. Nuno Rosário no Cadaval 
2ª feira - 12 18.15h Missa na igreja paroquial 
3ª feira - 13 21.00h Catequese de Adultos: última sobre o sacerdócio de Cristo 
4ª feira - 14 19.00h Missa na igreja do Bairro da Figueira  

 21.00h Reunião da L.I.A. Missionária 
 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos para a Missa dominical 

5ª feira - 15 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 
S. Boaventura 21.00h Missa com o Renovamento Carismático 

6ª feira - 16   
Nª Sª do Carmo 21.00h Reunião dos participantes na peregrinação a Itália 

Sábado - 17   
B. Inácio de Azevedo 12.30h Bodas de Ouro de Zulmira e António 

e Companheiros 19.30h Missa na igreja paroquial 
Domingo - 18 08.00h Passeio dos Catequistas, Grupo Coral e Voluntários do C. Pastoral a Sintra 

 09.00h Missa na igreja paroquial  
 11.00h Missa de festa na igreja dos Freires 
 11.30h Missa na igreja paroquial 

Domingo XVI 12.30h Baptismos 
Tempo Comum 16.00h Missa em Évora de Alcobaça pelo 25º anivº de ordenação do Cónº José Traquina,  

 16.30h Missa nova do Pe. Miguel Pereira, em Atouguia da Baleia 
 18.30h Missa na igreja paroquial 

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 

EM AGENDA:  
18 Jul: Colheita de sangue na Benedita (no Externato), das 9h às 13h 
24 Jul: Passeio fotográfico pela Vila da Benedita, às 08.30h 
25 Jul: Zona 2 - Festa dos Idosos, às 11.30h 
29 Jul: Passeio dos Acólitos - inscrição até dia 25 
31 Jul: Passeio fotográfico na Tapada de Mafra: inscrições no Cartório 
16-22 Ago: Peregrinação a Itália 
 

  Exposição sobre o Cónº Serrazina, aberta durante a tarde 

 
Catequistas, Grupo Coral  

e Voluntários no Centro Pastoral 
 
 

Passeio a Sintra 
 
 

Passeio, dia 18 de Julho, com destino à 
zona de Sintra. A ideia é visitar a vila de 
Sintra, o Palácio Nacional, jardins, o 
Museu de História Natural, a muralha do 
Castelo dos Mouros (se o autocarro puder 
chegar ao local), a Lagoa azul e o miradou-
ro da Peninha, se houver tempo para tudo. 
A saída será às 8h e o regresso ao final da 
tarde. 

A Eucaristia será numa igreja de Sintra e o almoço em pic-
nic. O Grupo Coral deverá levar o Livro 2. 

 

Temos o autocarro quase cheio: todos os que se inscreveram 
até agora têm lugar!  

A Universidade Sénior da Benedita promove 

Colóquio “Saúde e Alimentação” 

Dia 15 de Julho às 15hDia 15 de Julho às 15hDia 15 de Julho às 15hDia 15 de Julho às 15h    

No Salão Paroquial 

Com convívio entre avós e netos 

Aberto a toda a Comunidade 

Jornada Mundial da Juventude 2011 
 

De dois em dois anos  a Igreja organiza uma Jornada 

Mundial da Juventude, um encontro de jovens de 

todo o mundo com a presença do Papa. Já foi em 

sítios tão diversos como a Polónia, a França, o 

Canadá, a Alemanha, a Austrália,… e desta vez será aqui 

perto de nós em Madrid, de 16 a 21 de Agosto de 2011. Já 

estão abertas as inscrições na Paróquia e quem se inscrever 

até final de Julho tem direito a 10€ logo à partida. Podem 

inscrever-se no Cartório. 


