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Solenidade da Santíssima 
Trindade - 30 Maio 

  

* Pr 8, 22-31          * Sl 8,4-9 
* Rm 5, 1-5            * Jo 16, 12-15 

 
Os três textos bíblicos que 

nos são apresentados nesta festa 
da Santíssima Trindade têm por 
objectivo contribuir para reflec-
tirmos sobre a identidade do Deus cristão.  

Não basta afirmar que se acredita em Deus; mais 
importante que isso é saber em que Deus se acredita. Os 
muçulmanos, os pagãos, os seguidores das seitas, são 
diferentes dos cristãos porque no seu rosto estão reflec-
tidos deuses diferentes. É importante saber bem quem é 
o nosso Deus e saber o que implica o facto de acreditar 
num Deus-Trindade. 

A primeira leitura fala-nos do Pai que cria, não de 
maneira confusa e desordenada, mas assistido pela 
sabedoria: tem um projecto de amor a realizar. A segun-
da leitura apresenta a obra do Filho que glorifica o Pai, 
tornando justos todos os pecadores. O Evangelho escla-
rece-nos sobre a missão do Espírito Santo: Ele realizará 
a obra do Pai e do Filho. 

F. Armellini 

 
Banco Alimentar contra a fome 

Campanha de recolha—29 e 30 de Maio 
 

A Paróquia vai colaborar, como habitual, 
com o B.A. na recolha de alimentos nos 
supermercados. 
Precisamos de formar grupos de 2 a 4 pes-
soas para períodos de cerca de 3 horas. Nos 
dois dias precisamos ainda de cerca de 8 grupos.   
Pede-se que grupos de catequese, e outros movimentos 
se inscrevam no Cartório. 
Na próxima quinta-feira dia 27, às 21h, no Centro 
Comunitário, há reunião com todos os voluntários ins-
critos para explicar o funcionamento deste serviço. 

NOVO MÓDULO DA ESCOLA DE LEIGOS 
 

À semelhança do módulo sobre o Ano 
Litúrgico que decorreu há pouco tem-
po, vamos começar dia 28 de Maio 
um módulo de três encontros sobre os 
“ DE SAF IOS AC TU A IS  À 
TRANSMISSÃO DA FÉ” , desta vez 
orientados pelo Dr. Juan Ambrósio. 
Os encontros serão às sextas-feiras, nos dias 28 de 
Maio; 4 e 11 de Junho. 
 
Estes encontros são de entrada livre, abertos também a 
outras paróquias. 

Centro Comunitário 
 
A Paróquia recebeu uma oferta no valor de 1.000,00€ 
que será mais uma ajuda para os equipamentos do Cen-
tro pastoral. Fica aqui também o agradecimento. 

Peregrinação da Catequese a Fátima 
10 de Junho 

 

Cada catequista deve entregar no Cartório   
a inscrição das crianças  ou adolescentes do 
seu grupo até dia 24 de Maio.  
A inscrição deve indicar o nome do cate-
quista, o ano, o nome dos catequizandos e o 
telefone dos pais. 
O preço será 6€. Os catequistas não pagam. 
Programa: 

8.30h Saída da Benedita 
11.00h Missa no Santuário 
15.00h “Jacinta, flor que sorri para o Céu”, na Igreja 

da Santíssima Trindade 
16.00 Celebração de despedida 
16.30h Regresso à Benedita 

Sacramento da Confirmação 
 
Estamos a aproximar-nos da celebração 
do Crisma que será dia 20 de Junho, e é 
preciso definir quais os jovens que 
estão em condições de o receber. Como foi explicado 
no início do ano, para receber este sacramento é pre-
ciso ter fé, hábitos de oração e participar todas as 
semanas na Missa dominical. Se alguém for crismado 
sem estar nessas condições é porque mentiu durante a 
preparação. Esperamos que tal não aconteça, que nin-
guém pense brincar com os sacramentos. 
Os padrinhos de Crisma, obviamente, têm de ser cris-
mados e corresponder às mesmas exigências indica-
das atrás para os candidatos ao Crisma. 

 Refrães para o Pentecostes - 23 de Março 

Entrada O Espírito do Senhor encheu a terra inteira, aleluia, aleluia. 

Salmo Mandai, Senhor, o vosso Espírito e renovai a terra. 

Apr. dons O amor de Deus foi derramado, foi derramado em nossos corações, pelo Espírito Santo que habita em nós, que 
habita em nós. Aleluia, Aleluia. 

Comunhão Recebestes um Espírito que faz de vós filhos adoptivos. É por Ele que clamamos: Abbá, ó Pai. 

Pós-comunhão Glória ao Pai que nos criou, glória ao Filho que nos remiu, glória ao Espírito, glória ao Espírito que nos santifica. 

Final Ave! Ave! Ave, Maria! 



MAIO 2010  INFORMAÇÕES  

 Sábado - 22 21.00h Festival Vicarial da Canção Cristã, no Centro Cultural G. Sapinho (cave) 

 Domingo - 23 11.30h Missa na igreja paroquial: 9º ano Catequese - Festa do Pentecostes 
 12.30h Almoço no Centro Comunitário organizado pelas zonas 4 e 6 

Pentecostes  A Sala de Chá está aberta das 14 às 18 horas 
2ª feira - 24 18.15h Missa na igreja paroquial 

 21.00h Escola de Leigos 
3ª feira - 25 18.30h Reunião dos catequistas do 1º ano de catequese 
 — Esta semana não há Catequese de Adultos 
 21.15h Reunião do Secretariado Permanente do Conselho Pastoral 
4ª feira - 26 19.00h Missa na igreja do Casal do Guerra 
 21.00h Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 
 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos na igreja paroquial 

S. Filipe Néri 21.30h Reunião da direcção do Agrupamento de Escuteiros 
5ª feira - 27 18.30h Reconciliação (confissões) para preparação da Profissão de Fé 
 18.30h 5º ano de Catequese: celebração no Centro Pastoral 
 21.00h Reunião com os voluntários do Banco alimentar, no Centro Pastoral 
 21.00h Eucaristia do Renovamento Carismático 

 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 
6ª feira - 28 21.00h Encontro: “DESAFIOS ACTUAIS À TRANSMISSÃO DA FÉ” com o Dr. Juan Ambrósio 

Sábado - 29 11.00h Baptismo 
  Casamento de Andreia e Luís 
 18.00h Missa na igreja do Bairro da Figueira 
 19.30h Missa na igreja paroquial: 7º ano da Catequese - Festa do Testemunho 
 21.30h Ensaio de cânticos dos grupos de jovens para a Missa do Domingo 

 21.30h Celebração das Comunidades Neo-catecumenais 
Domingo - 30 09.00h Missa na igreja paroquial  

 11.30h Missa na igreja paroquial: Festa da Profissão de Fé e Iniciação Cristã de um adulto 
Santíssima Trindade 12.30h Baptismos 

 18.30h Missa na igreja paroquial  

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 
 

EM AGENDA:  
03 Jun: Solenidade do Corpo de Deus: Missa vespertina às 19.30h; Missa às 9h, 11.30h e 18.30h 
06 Jun: 2º ano da catequese - Festa do Pai-nosso, às 11.30h 
06 Jun: Missa dos idosos e dos doentes, com o sacramento da Unção dos Enfermos (para doentes que ainda não receberam), às 15h 
10 Jun: Peregrinação das crianças a Fátima: os catequistas devem entregar as inscrições no Cartório (6 €) 
10 Jun: Zona 9 - Missa de festa, às 12h 
11 Jun: Início do CPM para noivos, em Valado dos Frades (continua a 19 e 20 de Junho): inscrição no Cartório 
12 Jun: Zona 6 . Missa de Festa ás 18h 
18 Jun: Conselho Pastoral Vicarial, no Vimeiro 
20 Jun: Almoço no Centro Comunitário organizado pelas zonas 5 e 9 
27 Jun: Ordenações em Lisboa 
Conselho Pastoral Paroquial: data ainda por definir 

Sala de Chá  
Os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas e o serviço assumido por voluntários ou grupos paroquiais: 

        
  Fornecimento:                 Equipas de serviço: 

06 Junho - R. Carismático  06 Junho - Renovamento Carismático 
13 Junho - Zona 3   13 Junho - António da Luz, São, Zé… 
20 Junho - Zona 4   20 Junho - Escuteiros  
27 Junho - Zona 7   27 Junho - Universidade Sénior 


