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Pentecostes - 23 Maio 
  

* Act 2, 1-11                * Sl 103 
* 1Cor 12, 3b-7.12-13  * Jo 20, 19-23 

Na primeira leitura e no Evan-
gelho, com figuras diferentes, é-nos 
apresentada a descida do Espírito 
Santo. 

As narrativas de S. Lucas e S. 
João completam-se reciprocamente 
e pretendem ensinar que o Espírito é a 
nova Lei, é a força que, do íntimo do coração, impulsiona 
o homem ao cumprimento para o dever. O Espírito Santo 
é fonte de unidade (derruba todas as barreiras) e, onde 
quer que chegue, elimina o pecado. 

A segunda leitura destaca uma consequência desta 
presença do Espírito numa comunidade: cada membro é 
enriquecido por dons, provindos do único Espírito, dons 
que não podem criar competição, mas devem servir para 
promover a unidade. 

F. Armellini 

Festival Vicarial da Canção Jovem 

 

e Concurso Fotográfico 

 
Tema: 

"Bom Mestre, que devo fazer para 
alcançar a vida eterna". 
 

Dia 22 de Maio, Sábado 
às 21h 

 
no Centro Cultural G. Sapinho (piso 0) 

 
Entrada: 2€ 

NOVO MÓDULO DA ESCOLA DE LEIGOS 
nova data do 1º encontro 

 
À semelhança do módulo sobre o Ano 
Litúrgico que decorreu há pouco tem-
po, vamos começar dia 28 de Maio 
um módulo de três encontros sobre os 
“DESAFIOS ACTUAIS À TRANS-
MISSÃO DA FÉ” , desta vez orientados 
pelo Dr. Juan Ambrósio. 
Os encontros serão às sextas-feiras, nos dias 28 de 
Maio; 4 e 11 de Junho. 
 
Estes encontros são de entrada livre, abertos também a 
outras paróquias. 

Faleceu o Sr. Cónº José M. Serrazina 
 
Faleceu no dia 12 de Maio, com 85 
anos de idade e 59 de sacerdócio, o 
Senhor Cónego José Mendes Ser-
razina, natural da Benedita.  
O Padre Serrazina estudou nos semi-
nários do Patriarcado. Ordenado 
presbítero em 29-06-1950, exerceu o 
seu múnus sacerdotal nas seguintes 
funções: Professor no Seminário de Santarém; Assisten-
te Diocesano da JAC, LAC, do Conselho Diocesano da 
Pastoral Familiar e da Cáritas; Assistente Nacional da 
LAC/LACF e Cáritas Nacional; Vice-Reitor do Semi-
nário dos Olivais e Secretário Diocesano da Pastoral 
das Vocações; Fundador das Equipas de Casais de 
Santa Maria; Secretário Diocesano de Acção Social; 
Docente eventual do Departamento de Teologia Prática 
na U. C. P.; Secretário Diocesano da Acção Pastoral; 
Secretário Nacional e Secretário da Comissão Episcopal 
de Acção Social e Caritativa; Presidente do Conselho 
Fiscal da Casa Sacerdotal de Lisboa; Cónego Capitular 
da Sé Patriarcal de Lisboa; Secretário Geral do 
Patriarcado de Lisboa e, por última função, foi Páro-
co da freguesia dos Anjos de Agosto de 1997 a 4 de 
Agosto de 2000. 
Na Paróquia da Benedita teve também um papel impor-
tante em várias áreas, sendo de destacar a colaboração 
no processo de desenvolvimento comunitário, a promo-
ção da criação do Instituto de Nossa Senhora da Encar-
nação - Externato Cooperativo da Benedita e a organi-
zação do CPM para noivos. 
Os últimos dez anos, marcados pela doença, passou-os 
com a família na sua residência na Moita do Gavião. 
As exéquias foram celebradas no dia 13 de Maio, pelas 
15h30, presididas pelo Senhor Dom Anacleto de Olivei-
ra. O Sr. Patriarca celebrará na próxima terça-feira, na 
nossa igreja paroquial, por sua intenção, às 9.30h. 

Ministros Extraordinários da Comunhão 
Os ministros que renovaram este ano a sua missão 
deverão levantar o cartão no Cartório.  

 Refrães para a Solenidade da Ascensão - 16 de Março 

Entrada Aclamai Jesus Cristo, cantai o Homem Novo, vós que sois sua Igreja, vós que sois o seu povo. 

Salmo Ergue-se Deus, o Senhor, em júbilo e ao som da trombeta. 

Apr. dons Homens da Galileia, que olhais vós no Céu? Jesus que ao Céu subiu assim há-de vir. Aleluia, aleluia. 

Comunhão Sempre que comemos o pão e bebemos deste vinho, anunciamos ao mundo a ressurreição do Senhor. 

Pós-comunhão Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos, Eu estou sempre convosco. 

Final Cristo ontem, Cristo hoje, Cristo sempre, meu salvador. Tu és Deus, Tu és o amor, Tu me chamas, eis-me aqui! 

Almoço�no�Centro�Comunitário�
 

No próximo dia 22 de Maio realiza-se 
mais um almoço no Centro Comuni-
tário, desta vez organizado pelas 
zonas 4 e 6. Estes almoços continuam 
a ser muito importantes quer pelo convívio que pro-
porcionam quer pela ajuda que dão para equiparmos o 
nosso Centro Pastoral. Procuremos participar. 



MAIO 2010  INFORMAÇÕES  

 Domingo - 16  A Sala de Chá está aberta das 14 às 18 horas 
Ascensão do Senhor 14.30h Encontro e Missa dos casais que fazem bodas matrimoniais em 2010 - nos Jerónimos 

2ª feira - 17 18.15h Missa na igreja paroquial 
 21.00h Escola de Leigos 

3ª feira - 18 09.30h Missa na igreja paroquial pelo Sr. Cónº Serrazina (preside o Sr. Patriarca) 
 18.30h Reunião dos catequistas para preparação da Catequese  
 21.00h Catequese de Adultos sobre o Sacerdócio de Cristo 
4ª feira - 19 19.00h Missa na igreja dos Candeeiros 

 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos na igreja paroquial 
5ª feira - 20 21.00h Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 

 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 
6ª feira - 21 19.30h Zona 3: Missa de Boas Festas, seguida de convívio, na Fonte Mariana 
 21.00h Reunião do Grupo de Voluntariado Social 
Sábado - 22 18.00h Missa na igreja de Azambujeira 
 19.30h Missa na igreja paroquial 

 21.00h FESTIVAL VICARIAL DA CANÇÃO CRISTÃ , no Centro Cultural G. Sapinho (piso 0) 
Domingo - 23 09.00h Missa na igreja paroquial  

 11.30h Missa na igreja paroquial: participação especial do 9º ano de catequese 
Pentecostes 12.30h Baptismos 

 12.30h Almoço no Centro Comunitário organizado pelas zonas 4 e 6 
 13.00h Reunião da Equipa de Casais de Nossa Senhora Benedita II 
 18.30h Missa na igreja paroquial  

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 

EM AGENDA:   
22-23 Mai: Peregrinação Nacional do Encontro Matrimonial 
27 Mai: Reconciliação para preparação da Profissão de Fé, às 18.30h 
28 Mai: Início dos encontros de formação: “DESAFIOS ACTUAIS À TRANSMISSÃO DA FÉ” com o Dr. Juan Ambrósio 
29 Mai: 7º ano da Catequese - Festa do Testemunho, na Missa das 19.30h 
30 Mai: 6º ano Catequese - Profissão de Fé, na Missa das 11.30h 
03 Jun: Solenidade do Corpo de Deus 
06 Jun: 2º ano da catequese - Festa do Pai-nosso, às 11.30h 
06 Jun: Missa dos idosos e dos doentes, com o sacramento da Unção dos Enfermos (para doentes que ainda não receberam), às 15h 
10 Jun: Peregrinação das crianças a Fátima: os catequistas devem entregar as inscrições no Cartório (6 €) 
10 Jun: Zona 9 - Missa de festa  
18 Jun: Conselho Pastoral Paroquial 

 

 
Peregrinação a Itália 

 
Organizada pela Paróquia da Benedita, de 16 a 22 de 
Agosto de 2010.  
Neste momento já temos 30 pré-inscrições. Já estão 
disponíveis no Cartório o programa e as inscrições 
definitivas. 

Agradece-se que quem fez a pré-inscrição confirme agora o seu interes-
se fazendo a inscrição e sinalizando a viagem. 
Ainda é possível aceitar novas inscrições. 

Programa: 
1º Dia: Benedita / Lisboa / Roma (Túmulos de S. Pedro e S. Paulo) 

2º Dia: Roma 
3º Dia: Roma / Assis  (S. Francisco e Santa Clara) / Florença 
4º Dia: Florença / Siena / San Gimignano 
5º Dia: Florença / Pisa /Pádua (S. António) / Veneza (Mestre) 
6º Dia: Veneza  
7º Dia: Milão / Lisboa / Benedita 
 
Mínimo de 35 participantes -  preço previsto 3*e 4*: 1.260€ / 
pessoa. Mais informações e inscrições no Cartório 

 
Banco Alimentar contra a fome 

Campanha de recolha—29 e 30 de Maio 
 

A Paróquia vai colaborar, como habitual, com o B.A. na 
recolha de alimentos nos supermercados. 
Precisamos de formar grupos de 2 a 4 pessoas para períodos 
de cerca de 3 horas. Nos dois dias precisamos ainda de cerca 
de 13 grupos.  Pede-se que grupos de catequese, e outros 
movimentos se inscrevam no Cartório. 

Peregrinação da Catequese a Fátima 
10 de Junho 

 

Cada catequista deve entregar no Cartório   a inscrição das 
crianças  ou adolescentes do seu grupo até dia 18 de Maio. O 
preço será por volta dos 6€. Os catequistas não pagam. 
Programa: 

8.30h Saída da Benedita 
11.00h Missa no Santuário 
15.00h “Jacinta, flor que sorri para o Céu”, na 

Igreja da Santíssima Trindade 
16.00 Celebração de despedida 
16.30h Regresso à Benedita 


