
Nº 358 

2 Maio 

2010 

Domingo VI 

da Páscoa 

Ano C 

Paróquia 
da Benedita 

P
A

R
Ó

Q
U

IA
 D

E
 N

O
S

S
A 

SE
N

H
O

R
A

 D
A

 E
N

C
A

R
N

A
Ç

Ã
O

 D
A

 B
E

N
E

D
IT

A
   

  
R

ua
 d

o 
C

en
tr

o 
C

om
un

itá
rio

 -
   

24
7

5
-2

0
2 

B
E

N
E

D
IT

A
 

T
el

. d
o 

C
ar

tó
rio

: 
2

62
 9

2
91

1
3 

   
  F
ax

: 2
6

2 
92

6
62

8
 In
te

rn
et

: 
w

w
w

.p
a

ro
q

ui
ab

en
ed

ita
.o

rg
 

T
el

. R
es

id
. P

ar
oq

ui
al:

 2
62

92
9

11
3

 *
 e-

m
ai

l: 
p

a
ro

qu
ia

d
ab

en
ed

ita
@

gm
a

il.
co

m
 

h
ttp

://
w

w
w

.v
ig

a
ra

ria
15

.d
yn

dn
s.

w
s 

  
   

  
   

  h
ttp

:/
/w

w
w

.p
a

tr
ia

rc
ad

o-
lis

b
oa

.p
t 

 

Ascensão do Senhor - 16 Maio 
  

* Act 1, 1-11           * Sl 46 
* Ef 1, 17-23           * Lc 24, 46-53 

No sétimo domingo da 
Páscoa celebramos a Ascensão 
do Senhor, visto não ser feriado 
no dia próprio - 5ª feira anterior. 

O Evangelho e a primeira 
leitura da Missa deste Domingo 
apresentam-nos a entrada de 
Jesus na glória do Pai.  

Como é utilizada uma série 
de imagens um pouco estranhas 
para a nossa maneira de nos exprimirmos, corremos o 
risco de considerar a ascensão como uma festa que nos 
faz olhar para o céu. Ora, é exactamente o contrário: trata
-se da festa que nos convida a olhar para a terra, para os 
homens no meio dos quais somos chamados a tornar pre-
sente a obra do Mestre.  

Embora não tendo já Jesus visivelmente perto deles, 
os discípulos estavam cheios de alegria e o Evangelho faz
-nos intuir as razões desse facto: são as mesmas que 
devem alegrar as nossas comunidades. 
A segunda leitura completa esta mensagem. Mesmo ten-
do que olhar para a terra, sabemos que a vida do homem 
não se conclui no âmbito restrito deste mundo. 

 Refrães para o Domingo VI da Páscoa - 9 de Março 

Entrada Deus fala de paz aos seus santos e aos seus fiéis, a quantos de coração a Ele se convertem. 

Salmo Louvado sejais, Senhor, pelos povos de toda a terra. 

Apr. dons O Senhor ressuscitou e fez brilhar sobre nós a sua luz, Ele que nos remiu com o seu sangue. O Senhor 
ressuscitou. Aleluia. 

Comunhão Bebei, se tendes sede das águas da verdade! Ao vosso encontro vem a luz da Humanidade. 

Pós-comunhão Saboreai como é bom o pão que vem de Deus Pai! No coração de seu Filho seu amor saboreai! 

Final Aleluia. Aleluia! Louvor a Vós, ó Cristo! Aleluia. Aleluia! 

F. Armellini 

Banco Alimentar contra a fome 

Campanha de recolha—29 e 30 de Maio 
 

A Paróquia vai colaborar, como habitual, com o B.A. na 
recolha de alimentos nos supermercados. 
Precisamos de formar grupos de 2 a 4 pessoas para 
períodos de cerca de 3 horas. Nos dois dias precisamos 
ainda de cerca de 17 grupos.  Pede-se que grupos de 
catequese, e outros movimentos se inscrevam no Cartó-
rio. 

Peregrinação da Catequese a Fátima 
10 de Junho 

 

Cada catequista deve entregar no Cartório   
a inscrição das crianças  ou adolescentes 
do seu grupo até dia 18 de Maio. O preço 
será por volta dos 6€. Os catequistas não 
pagam. 
As crianças irão com os catequistas. Só 
aceitaremos inscrição de pais caso sobrem lugares. 
As crianças vão preparar-se para a Peregrinação fazen-
do flores na Catequese, que depois levarão para ofere-
cer a Nª Senhora. Os catequistas têm no Cartório um 
desdobrável destinado a crianças que já saibam ler, 
com a proposta para cada uma das 4 semanas que ante-
cedem a Peregrinação. 
Podem ver como é no sítio da Net -  www.fatima.pt 
Programa: 

8.30h Saída da Benedita 
11.00h Missa no Santuário 
15.00h Jacinta, flor que sorri para o Céu, na Igreja da 

Santíssima Trindade 
16.00 Celebração de despedida 
16.30h Regresso à Benedita 

�

Visita�do�Papa��
�

No dia 11de Maio o Papa celebra 
Missa na nossa diocese de Lisboa, no 
Terreiro do Paço, às 18h15m. A par-
tida será às 14.00h junto ao Centro 
Comunitário. Os jovens irão mais cedo porque vão 
participar numa caminhada do Marquês Pombal até 
ao Terreiro do Paço e à noite vão despedir-se do Papa 
na Nunciatura Apostólica. 
Temos T-shirts, alusivas à visita do Papa, disponíveis 
no cartório por 5€. Seria interessante levar essa cami-
sola vestida. 
Será necessário comprarmos um cartão de Metropoli-
tano ida e volta (1,60€) para nos deslocarmos do par-
que dos autocarros para a Baixa. Vamos tentar adqui-
ri-los previamente. No final deverão devolver os car-
tões ao responsável do autocarro. 
Para saber em que autocarro vão, devem consultar as 
listas afixadas à entrada da igreja paroquial. 
 
Algumas recomendações:  
∗ Levar água e merenda (chegaremos tarde à Benedita) 
∗ Banco desdobrável (é fundamental porque são 
muitas horas!), chapéu para a cabeça ou chuva  

∗ Uma oferta para o peditório da Missa que se destina 
às despesas com a organização da visita.  

∗ Quem tiver telemóvel deve registar o número do 
responsável do autocarro (desligar durante a Missa). 

∗ Procurar saber, à chegada, onde ficam situadas as 
casas de banho, nas imediações do Terreiro do Paço. 

∗ Não levar objectos valiosos porque no meio de mul-
tidões há sempre larápios.  

 
No dia 12 de Maio: Rosário em Fátima, às 21.30h 
No dia 13 de Maio: Missa em Fátima, às 10h 



MAIO 2010  INFORMAÇÕES  

 Domingo - 9  A Sala de Chá está aberta das 14 às 18 horas 
VI Domingo  15.30h Ensaio diocesano de cânticos litúrgicos em Óbidos (Senhor da Pedra) 
da Páscoa 17.00h Oração pelas vocações de consagração especial 

2ª feira - 10 18.15h Missa na igreja paroquial 
 21.00h Escola de Leigos 

3ª feira - 11 12.30h 
14.00h 
18.15h  

Saída do autocarro dos jovens  
Saída dos autocarros dos adultos 
Missa com o Papa Bento XVI em Lisboa 

4ª feira - 12 18.00h Oração de Vésperas dos sacerdotes e outros convidados com o Papa, em Fátima 
 21.00h Reunião da L.I.A. Missionária 
 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos na igreja paroquial 

 21.30h Reunião da direcção do Agrupamento de Escuteiros 
5ª feira - 13 10.00h Missa com o Papa Bento XVI em Fátima 

N. S. de Fátima 19.00h Zona 7: Missa da Padroeira e Boas Festas, seguida de convívio 
 21.00h Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 
 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 

6ª feira - 14-S. Matias 21.15h Reunião dos jovens que já terminaram a Catequese inscritos para receber o Crisma 
Sábado - 15  Zona 4 - Passeio com a Catequese à Barragem do Alqueva 
 08.30h Passeio fotográfico: inscrições no Cartório 
Dia Mundial da Família 19.00h Zona 6: Missa de Boas Festas no Casal do Guerra, seguida de jantar convívio na Associação 
 19.30h Missa na igreja paroquial: entrega do Credo ao 5º ano de Catequese  

 21.30h Celebração das Comunidades Neo-catecumenais 

Domingo - 16 08.00h Zona 8 - Passeio cultural a Tomar;      
 09.00h Missa na igreja paroquial  
 10.00h Reunião do Movimento Esperança e Vida (senhoras viúvas) 

VI Domingo da Páscoa 11.30h Missa na igreja paroquial: com participação dos Ex-combatentes 
Ascensão do Senhor 12.30h Baptismos 

 12.30h Zona 2: Almoço para o restauro da igreja do Bairro da Figueira 
 14.30h Missa de casais que fazem bodas matrimoniais em 2010 - nos Jerónimos (inscrição no Cartório) 
 18.30h Missa na igreja paroquial  

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 

EM AGENDA:   
21 Mai: Início dos encontros de formação: “DESAFIOS ACTUAIS À TRANSMISSÃO DA FÉ” com o Dr. Juan Ambrósio 
22 Mai: Festival Jovem da Canção Cristã, na Benedita, às 21h 
22-23 Mai: Peregrinação Nacional do Encontro Matrimonial 
23 Mai: 9º ano da Catequese - Festa do Pentecostes, às 11.30h 
23 Mai: Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 4 e 6 
27 Mai: Reconciliação para preparação da Profissão de Fé, às 18.30h 
29 Mai: 7º ano da Catequese - Festa do Testemunho, na Missa das 19.30h 
30 Mai: 6º ano - Profissão de Fé, na Missa das 11.30h 
10 Jun: Peregrinação das crianças a Fátima: os catequistas podem começar a recolher inscrições (cerca de 6 €) 

 

Encontro das Bodas Matrimoniais  
 
Para casais que celebram este ano  
as suas Bodas de Prata ou de Ouro. 
 O encontro terá lugar no Mosteiro dos Jerónimos, dia 16 de 
Maio, domingo, a partir das 14.30h, seguido de Missa às 
16.00h, presidida pelo Senhor Patriarca.  
Os casais devem inscrever-se no Cartório ou através do 
email do Sector da Pastoral Familiar do Patriarcado:  
familia@patriarcado-lisboa.pt 

50 ANOS DE DOAÇÃO AO SENHOR 
- testemunho -  

Fiz no dia 2 de Abril de 2010, 50 anos de Vida Religiosa. 
Porque o Senhor na sua infinita misericórdia me deixou che-
gar a este dia, quero louvá-l’O e bendizer o Seu Santo nome. 
Quantas raparigas do meu tempo, com mais capacidades do 
que eu, e o Senhor não as chamou à consagração religiosa. E 
porque me chamou a mim?! Porque olhou para esta indigna 
serva?!  
Tenho motivos para estar profundamente agradecida. Bendi-
to seja o Senhor pela Sua bondade sem limites, que não olha 
à condição das pessoas. 
Eu Vos bendigo Pai Santo pela vossa amorosa bondade! 
Apesar dos altos e baixos que a vida tem… digo que nunca 
me arrependi, pois sempre senti um amor preferencial por 
Jesus Cristo.                              Ir. Encarnação Moreira (snsf) 

SEMANA DA VIDA: 9 a 16 de MaioSEMANA DA VIDA: 9 a 16 de MaioSEMANA DA VIDA: 9 a 16 de MaioSEMANA DA VIDA: 9 a 16 de Maio    

Uma semana de oração e reflexão sobre a vida 
www.leigos.pt/semanadavida.html 


