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Domingo IV da Pás-
coa - 18 Abril 

  

* Act 13, 14.43-52  * Sl 99 
* Ap 7, 9.14b-17    * Jo 10, 27-30 

Pastor é aquele que 
precede o rebanho para lhe 
indicar o caminho seguro que 
conduz aos pastos e às fontes 
de água.  

Jesus é o único “pastor 
verdadeiro” e ninguém pode arrogar-se o 
direito de se substituir a Ele. O caminho que Ele percorreu 
e que ensina a todos é o da doação da própria vida por 
amor. 

É este o tema sobre o qual somos convidados a 
reflectir todos os Domingos do tempo da Páscoa. As suas 
ovelhas são os que têm a coragem de seguir os seus pas-
sos. Esta é a mensagem do Evangelho. 

A segunda leitura descreve o lugar de repouso para 
o qual Jesus, pastor e cordeiro imolado, conduz o rebanho: 
o céu. Aí encontrar-se-á a resposta a todos os enigmas da 
vida. 

A primeira leitura diz-nos que, para seguir a Cristo, 
não podemos temer incompreensões ou perseguições. A 
missão do pastor é, precisamente, 

 Refrães para o Domingo III da Páscoa - 18 de Abril 

Entrada Alegre-se o povo de Deus em seu Rei. Aleluia. Aleluia. 

Salmo Eu vos glorifico, Senhor, porque me salvastes. Eu vos glorifico, Senhor. 

Apr. dons O cordeiro que foi imolado é digno de receber a honra e a glória. 

Comunhão Vinde comer do meu pão, vinde beber do meu vinho. Vinde, vinde, tudo está preparado. 

Pós-comunhão Saboreai como é bom o Pão que vem de Deus Pai! No coração de seu Filho, seu amor saboreai! 

Final Aleluia. Aleluia! Louvor a vós, ó Cristo! Aleluia, aleluia! 

F. Armellini 

Peregrinação da Catequese a Fátima 
10 de Junho 

 

Vamos este ano festejar o 100.º aniversário natalício da 
Jacinta, com este lema: “Reparte com alegria como a 
Jacinta”, inspirando-se no 10.º mandamento “Não 
cobiçar as coisas alheias” 
O tema escolhido foi a pergunta de Nossa Senhora aos 
Pastorinhos: “Quereis oferecer-vos a Deus ?” 
A Deus podemos oferecer muitas coisas, mas o mais 
importante é que nos ofereçamos a nós mesmos. E se 
Nossa Senhora foi capaz de fazer este desafio a três 
crianças tão pequenas, nós também o podemos fazer a 
todas as crianças de hoje… 
Vamos preparar-nos para a nossa Peregrinação festiva a 
Nossa Senhora levando-lhe Flores com as pétalas das 
nossas ofertas.  
Podem ver como é no sítio da Net -  www.fatima.pt 

Centro Comunitário Pastoral 

O almoço realizado no passado domingo, preparado e 
servido pelas zonas 3 e 12 decorreu muito bem e com 
grande participação de pessoas. A comida era agradá-
vel e as pessoas vindas de outras freguesias, devido 
ao Encontro do MEV, também gostaram. O produto 
do almoço foi de 900,00 €, o que é uma ajuda impor-
tante para o Centro Pastoral. 
O próximo almoço será dia 23 de Maio, organizado 
pelas zonas 4 e 6. 

Visita�do�Papa��
O Papa vem visitar-nos de 11 

a 14 de Maio. No dia 11 celebra 
Missa na nossa diocese de Lisboa, 
no Terreiro do Paço, às 18h15m. 

A partida será às 14.30h. Os 
catequistas podem levar os seus grupos de catequese, 
tendo direito a ficar mais próximos do altar. Cada 
catequista acompanha 10 crianças. 

Quem desejar participar, deve inscrever-se no 
Cartório o mais cedo possível. 

Já temos T-shirts, estandartes, medalhas e lenços 
alusivos à visita do Papa, disponíveis no cartório. 

Ano Sacerdotal 

24 Horas de Adoração na nossa Paróquia 
 

É uma iniciativa ligada ao Ano Sacerdotal e que decor-
re de 11 de Abril a 11 de Maio em duas paróquias de 
cada vigararia do Patriarcado. Na nossa vigararia XV 
começará na Nazaré dia 23 e na Benedita dia 24 de 
Abril. 
Este louvor permanente tem 3 objectivos: a santifica-
ção dos sacerdotes, a súplica por mais vocações sacer-
dotais e a fecundidade da visita do Papa. 
A adoração tem início às 9h da manhã de sábado e 
termina às 9h da manhã de domingo. 
As horas da noite já têm a orientação assegurada por 
alguns grupos. Durante o dia poderão ser outros grupos 
da paróquia, grupos de catequese, ou grupos de pessoas 
que combinem entre si. Devem consultar as horas ain-
da disponíveis, no Cartório, e inscrever-se para orien-
tar. 
A Adoração vai decorrer na capela do Centro Pastoral, 
porque a igreja paroquial vai ter celebrações. Toda a 
gente vai poder participar em qualquer horário. Só 
durante a noite será necessário tocar a campainha da 
porta junto à capela para entrar. 

Há um guião de orações disponível  
no site da Paróquia 

CPM     O Centro de Preparação do Matrimónio 
de Alcobaça realiza uma sessão nos próximos dias 23 

de Abril às 21h, 24 de manhã e tarde e 25 só de manhã. 
Os noivos podem inscrever-se no Cartório da Benedita 



ABRIL 2010  INFORMAÇÕES  

 Domingo - 18 09.00h JORNADA  DIOCESANA  DA JUVENTUDE , em Alcobaça (para jovens e 10º ano de catequese) 
 11.30h Missa na igreja paroquial: Festa da Primeira Comunhão 

III Domingo   A Sala de Chá está aberta das 14 às 18 horas 
da Páscoa 16.00h Oração pelas vocações de consagração especial com adoração do Santíssimo 

2ª feira - 19 18.15h Missa na igreja paroquial 
5º aniv. eleição do Papa 21.00h Escola de Leigos 

3ª feira - 20 21.00h Catequese de Adultos sobre o Sacerdócio de Cristo 
4ª feira - 21 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos na igreja paroquial 

S. Anselmo 21.15h Zona 4: Reunião de pais e catequistas sobre passeio da Catequese 
5ª feira - 22  19.30h Reunião dos padres conselheiros das Equipas de Nossa Senhora 
 21.00h Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 

 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 
6ª feira - 23 19.30h Zona 2: Missa de Boas Festas no Bairro da Figueira , seguida de convívio 

 21.30h Reunião de preparação do Crisma: para os que já terminaram a catequese 
Sábado - 24  Jornada Andaluz em Fátima 

 9.00h Início das 24h de Adoração do Santíssimo: oração pelo Papa e sacerdotes: na capela do C. Pastoral 
  Casamento de Matilde e Gonçalo 

5º aniv. do pontificado  18.00h Zona 8: Missa da festa de Nossa Senhora do Desterro, na igreja dos Candeeiros 
do Papa Bento XVI 19.00h Zona 9: Missa de Boas Festas na Associação Norte da Vila, seguida de convívio 

 19.30h Missa na igreja paroquial  
 21.30h Ensaio de cânticos dos grupos de jovens para a Missa do Domingo 

Domingo - 25 09.00h Missa na igreja paroquial  
 11.30h Missa na igreja paroquial  

IV Domingo da Páscoa 12.30h Baptismos 
dia das Vocações 13.00h Reunião da Equipa de Casais de Nossa Senhora Benedita II 

 18.30h Missa na igreja paroquial  

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
EM AGENDA: 
24-30 Abr: Voz da verdade - Uma semana com… o Pe. Armindo 
2 Mai: Missa com Promessas dos Escuteiros, às 12h 
2 Mai: Zona 12 - Missa de Boas Festas, na Associação Ninho d’Águia 
2 Mai: 5º ano da Catequese: entrega do Credo, na Missa das 11.30h 
11 Mai: Missa com o Papa em Lisboa, no Terreiro do Paço. Saída de autocarro da Benedita às 14.30h: inscrição no Cartório 
22 Mai: Festival Jovem da Canção Cristã, na Benedita 
23 Mai: Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 4 e 6 
10 Jun: Peregrinação das crianças a Fátima: os catequistas podem começar a recolher inscrições (6 €) 

  Peregrinação Nacional do MEV a Fátima 

 21.00h Início do CPM para noivos em Alcobaça 

Boas Festas  Pascais 
30 Abril:  Zonas 10 e 11 
2 Maio: Zona 12 
7 Maio: Zona 13 
8 Maio: Zona 3 
13 Maio: Zona 7 
15 Maio: Zona 6 

 
EXPOSIÇÃO  

"AS MINHAS MEMÓRIAS DO 25 DE ABRIL" 
 Organizada pela Sta. Casa da Misericórdia da Benedita 

e Lar d’Aldeia 
Data: 20 a 25 de Abril 

Local: Centro Comunitário Pastoral da Benedita 
Horário: 10h às 12.30h e 14:30h às 17h - dias úteis 

             14h às 18h - Fim de semana 
Entrada Livre   Concurso Fotográfico  

“Bom Mestre, que devo fazer para alcançar a vida eterna?” 
 

Os jovens da Vigararia XV organizam um 
Concurso Fotográfico, no qual todos podem 
participar, independentemente da idade. A 
data limite das inscrições e entrega das foto-
grafias é 2 de Maio.  
Os prémios são aliciantes: uma máquina 
fotográfica digital e oferta de revelações fotográficas.  
Podem obter mais informações no cartório ou em 
www.paroquiabenedita.org/jovens 

DEFESA DA FLORESTA CONTRA INCÊNDIOS 
 

O Comandante da GNR da Benedita pede para informar que 
se vai realizar uma acção de sensibilização no dia 22 de 
Abril , pelas 20.30h, na Junta de Freguesia, com vista à sensi-
bilização e tomada de medidas necessárias ao cumprimento 
do normativo legal relativamente à prevenção de incêndios 
florestais. 


