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Domingo III da Páscoa - 18 Abril 
  

* Act 5, 27b-32 . 40b-41   * Sl 29 
* Ap. 5, 11-14                   * Jo 21, 1-19 

Cristo ressuscitado vive 
agora com o Pai. Todavia, Ele 
não abandonou os seus discípu-
los. Continua presente, orienta 
a vida e a obra deles, mediante 
a sua Palavra. Quando a 
comunidade cristã segue as 
suas indicações obtém sempre 
resultados extraordinários. 

No Evangelho, estes são 
representados pela grande quan-
tidade de peixes apanhados pelos discípulos. 

Na segunda leitura, estes resultados são cantados 
por todas as criaturas, que exultam de alegria e louvam 
a Cristo, seu libertador, porque, finalmente, podem rea-
lizar o projecto de Deus a seu respeito 

A primeira leitura sublinha as dificuldades e lutas 
a comunidade cristã deverá enfrentar sempre para ser 
fiel à palavra do seu Mestre. 

Visita�do�Papa��
O Papa vem visitar-nos de 11 

a 14 de Maio. No dia 11 celebra 
Missa na nossa diocese de Lisboa, 
no Terreiro do Paço, às 18h15m. 

A partida será às 14.30h e o 
preço da viagem 6€ para maiores de 20 anos e 4€ até 
aos 20 anos. Os catequistas podem levar os seus gru-
pos de catequese, tendo direito a ficar mais próximos 
do altar. Cada catequista acompanha 10 crianças. 

Quem desejar participar, deve inscrever-se no 
Cartório o mais cedo possível. 

Já temos T-shirts, estandartes, medalhas e lenços 
alusivos à visita do Papa, disponíveis no cartório. 

 Refrães para o Domingo II da Páscoa - 11 de Abril 

Entrada Cristo ressuscitou! Aleluia. Aleluia! 

Salmo Aclamai o Senhor, porque Ele é bom, o seu amor é para sempre! 

Apr. dons Santo Inocente, imaculado, elevado mais alto que os céus. Jesus Cristo é sacerdote, é sacerdote para sempre. 

Comunhão O Senhor ressuscitou e fez brilhar sobre nós a sua luz, Ele que nos remiu pelo seu sangue. O Senhor 
Ressuscitou, Aleluia. 

Pós-comunhão Senhor eu creio que sois Cristo, eu creio que sois Cristo, Filho de Deus vivo. Eu creio Senhor, que sois o 
Salvador do mundo, que sois o Salvador do mundo. 

Final Aleluia, Aleluia. Louvor a Vós ó Cristo! Aleluia, Aleluia. 

F. Armellini 

Jornada Diocesana  

da Juventude 
Em Alcobaça  

(bem perto de nós) 
Jovens  

e 10º ano  

de Catequese 
 

Dia 18 de Abril 
Domingo 

Inscrições no Cartório. 
Acolhimento às 9h, no Merco-Alcobaça 

workshops, percursos pela cidade, almoço partilhado,  
encontro com o Sr. Patriarca. 

Missa no Mosteiro às 17h 
aberta a toda a gente. 

 
Os catequistas do 10º ano que possam,  
será importante que os acompanhem. 

Formação�para�pais�

A�alimentação�das�crianças�
 

O Centro Social Paroquial da Benedita promove um 
tempo de formação para pais, sobre a importância de 
uma alimentação adequada no crescimento das crian-
ças. Este tempo será orientado pela Drª Cristina Perei-
ra, psicóloga, e pela Drª Teresa Ferreira, nutricionista, 
no dia 14 de Abril pelas 21.00h no Centro Comunitá-
rio Paroquial, e será aberto a toda a comunidade. 

Contamos com a presença de todos os que têm a 
nobre tarefa de educar. 

Mosteiro InvisívelMosteiro InvisívelMosteiro InvisívelMosteiro Invisível    
�

O Mosteiro Invisível é uma iniciativa do 
Sector de Animação Vocacional do Patriar-
cado de Lisboa. 

Quem quiser aderir deve pedir uma inscrição ao Gru-
po das Vocações da nossa Paróquia e comprometer-se 
a rezar habitualmente uma oração pelas vocações 
consagradas na Igreja. Existem orações destinadas às 
famílias, às crianças, aos jovens, aos doentes, aos 
consagrados,… É importante rezarmos pela Igreja. 

Encontro para adolescentes 
7º a 9º ano 

Será importante os cate-
quistas acompanharem os 
seus grupos de catequese.  
Os do 10º ano irão antes à 
Jornada Diocesana da 
Juventude no dia seguinte. 
O encontro será animado pelo Sector de Animação 
Vocacional do Patriarcado de Lisboa. 

Próximo sábado, dia 17 
na Paróquia do Vimeiro 

das 14.30 às 18h 
Missa às 17h 



ABRIL 2010  INFORMAÇÕES  

 Domingo - 11 11.30h Missa na igreja paroquial: Festa da Vida (8º ano de Catequese) 
 12.30h Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 3 e 12 

II Domingo da Páscoa 15.30h Boas Festas no Lar da Santa Casa da Misericórdia 
  A Sala de Chá está aberta das 14 às 18 horas 

2ª feira - 12 18.15h Missa na igreja paroquial 
 21.00h Escola de Leigos 

3ª feira - 13 18.30h Reunião dos catequistas para preparação da Catequese 
 21.00h Catequese de Adultos sobre o Sacerdócio de Cristo 
 21.00h Zona 13: Oração do Terço promovida por uma Equipa de Nossa Senhora, na igreja da Ribafria 

4ª feira - 14 21.00h Reunião da L.I.A. Missionária 
 21.00h Formação para pais sobre alimentação das crianças  
 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos na igreja paroquial 

 21.30h Reunião da direcção do Agrupamento de Escuteiros 
5ª feira - 15  16.00h Reunião do clero da Vigararia 
 18.30h Celebração do 5º ano de Catequese, no Centro Pastoral 
 21.00h Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 

 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 
6ª feira - 16  Aniversário natalício do Papa Bento XVI (83 anos) 
 19.30h Zona 4: Missa de Boas Festas na Azambujeira, seguida de convívio 

 21.00h Ensaio dos Jovens para a Jornada, no Mosteiro de Alcobaça 
Sábado - 17 09.15h Visita do 8º ano da Catequese a uma Aldeia SOS 

 14.30h Encontro Vicarial de adolescentes, no Vimeiro, das 14.30h às 18h 

 19.00h Zona 1: Missa de Boas Festas na APZ, seguida de convívio 
 19.30h Missa na igreja paroquial  

Domingo - 18 09.00h Missa na igreja paroquial  

 10.00h Reunião do Movimento Esperança e Vida 
III Domingo da Páscoa 11.30h Missa na igreja paroquial: Festa da Primeira Comunhão 

 12.30h Baptismos 
Semana das Vocações 12.30h Bodas de Ouro de Manuel e Idalina 

 16.00h Oração pelas vocações de consagração especial com adoração do Santíssimo 
 18.30h Missa na igreja paroquial  

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
EM AGENDA: 
23-25 Abr: CPM para noivos em Alcobaça: inscrições no Cartório 
24 Abr: Peregrinação Nacional do MEV a Fátima 
24 Fev: Zona 8—Missa da festa de Nª Senhora do Desterro 
24 Abr: Jornada Andaluz em Fátima 
2 Mai: Promessas dos Escuteiros 
11 Mai: Missa com o Papa em Lisboa, no Terreiro do Paço. Saída de autocarro da Benedita às 14.30h: inscrição no Cartório 
22 Mai: Festival Jovem da Canção Cristã, na Benedita 
23 Mai: Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 4 e 6 
10 Jun: Peregrinação das crianças a Fátima: os catequistas podem começar a recolher inscrições (6 €) 

 15.30h Ensaio diocesano de cânticos litúrgicos em Óbidos (Senhor da Pedra) 

 09.00h JORNADA  DIOCESANA  DA JUVENTUDE , em Alcobaça (para jovens e 10º ano de catequese) 

 17.30h Novo horário da Catequese do 10º ano 

CPM: O Centro de Preparação do Matrimónio de Alcobaça realiza uma sessão nos próximos dias 23 de Abril às 21h, 24 de 
manhã e tarde e 25 só de manhã. Os noivos podem inscrever-se no Cartório da Benedita 

 

 
Peregrinação a Itália 

 
Organizada pela Paróquia da Benedita, de 16 a 22 de 
Agosto de 2010.  
Neste momento já temos 25 pré-inscrições, e vamos 
formalizar a encomenda da viagem com a agência. 
Estamos a tentar que no programa seja incluído, pelo 

mesmo preço, a visita de Pisa, Siena e San Gimignano e também um 
passeio de gôndola pelos canais de Veneza (mas será preciso um míni-
mo de 35 pessoas). 

Programa: 
1º Dia: Benedita / Lisboa / Roma (Túmulos de S. Pedro e S. Paulo) 

2º Dia: Roma 
3º Dia: Roma 
4º Dia: Roma / Assis  (S. Francisco e Santa Clara) / Florença 
5º Dia: Florença / Pádua (S. António) / Veneza (Mestre) 
6º Dia: Veneza  
7º Dia: Milão / Lisboa / Benedita 
 
Mínimo de 35 participantes -  preço previsto 3*: 1.260€ / 
pessoa. Mais informações e inscrições no Cartório 


