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Refrães para o Domingo de Páscoa - 4 de Abril - Missa da Catequese  - 11.30h 

Entrada Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia 

Salmo Eis o dia que fez o Senhor, nele exultemos e nos alegremos. 

Apres. dons Cristo vive Aleluia, Cristo vive Aleluia, Cristo vive Aleluia (bis) 

Comunhão Ressuscitou, Ressuscitou, Ressuscitou, Aleluia (bis) 

Pós-Comunhão Glória, Glória a Deus, Glória, Glória a Deus (bis) 

Final Somos testemunhas da Ressurreição, Ele está aqui, está presente é Vida e é Verdade. 
Somos testemunhas da Ressurreição Ele está aqui, Seu Espírito Envia-nos a amar . 

Aspersão Vós que fostes baptizados em Cristo, estais revestidos da Luz. Aleluia. Aleluia. 

 

Domingo II da Páscoa - 11 Abril 
  

* Act 5, 12-16                       * Sl 117 
* Ap 1, 9-11a.12-13.17-19   * Jo 20, 19-31 

 

O Evangelho deste Domingo 
dirige-se aos cristãos de todos os 
tempos. Para acreditar no Ressus-
citado não é preciso vê-lo. Felizes 
são os que, ouvindo a palavra do 
Evangelho, reconhecem imediata-
mente a voz do seu Pastor e pronunciam a 
profissão de fé posta nos lábios de Tomé: “Meu Senhor 
e meu Deus!”  

O lugar privilegiado para escutar esta voz e para 
encontrar o Ressuscitado é a assembleia dominical da 
comunidade. É ela que, com a sua vida, dá testemunho 
de que Cristo está vivo. Esta é a mensagem da primeira 
leitura. 

A segunda leitura convida a examinar a situação 
das nossas comunidades para ver se realmente elas 
colocam no centro da sua vida o Senhor ressuscitado. 

 Refrães para o Domingo de Páscoa - 4 de Abril 

Entrada Ressuscitou, ressuscitou, ressuscitou, aleluia. 

Aspersão Vós que fostes baptizados em Cristo, estais revestidos da Luz. Aleluia. Aleluia. 

Salmo Eis o Dia que fez o Senhor. Nele exultemos e nos alegremos. 

Apr. dons Este é o Dia que o Senhor nos fez: demos glória ao Senhor ressuscitado. 

Comunhão Cristo ressuscitou! Aleluia. Aleluia! 

Pós-comunhão O Senhor ressuscitou e fez brilhar sobre nós a sua luz, Ele que nos remiu pelo seu sangue. 

Final Ressuscitou Jesus Salvador! Aleluia. Aleluia! 

F. Armellini 

Entrada A luz de Cristo!                R: Graças a Deus! 

Precónio Glória a Vós, glória a Vós, Senhor! 

1º Salmo Defendei-me, Senhor, Vós sois o meu refúgio! 

2º Salmo Cantemos ao Senhor que se revestiu de glória. 

3º Salmo Das fontes da salvação saciai-vos na alegria. 

4º Salmo Como suspira o veado pelas correntes das águas, 
assim min’alma suspira por Vós, Senhor. 

Ladainha 1. Rogai por nós. 2. Livrai-nos, Senhor. 3. Ouvi-nos, 
Senhor. 

Bênção Água Fontes do Senhor, bendizei o Senhor, louvai-O 
e glorificai-O para sempre. 

Baptismos Vós que fostes baptizados em Cristo estais 
revestidos da Luz. Aleluia. Aleluia 

Crisma O Espírito do Senhor encheu a terra inteira. Aleluia. 
Aleluia. 

Acender 
velas 

A luz de Cristo ilumina a terra inteira. Aleluia. 
Aleluia. 

Aspersão  Baptizados em Cristo formamos o Povo de 
Deus.  

Oração univ. Nós vos rogamos, Senhor, ouvi-nos! 

Apres. dons Ressuscitou, ressuscitou, ressuscitou, Aleluia. 

Comunhão O Senhor ressuscitou, e fez brilhar sobre nós a sua 
luz, Ele que nos remiu com o seu Sangue. O 
Senhor ressuscitou, Aleluia. 

Pós-Comunhão Aleluia! Aleluia! Louvor a Vós, ó Cristo, Aleluia, 
Aleluia! 

Final Ressuscitou Jesus salvador. Aleluia. Aleluia. 

Refrães dos Cânticos para a Vigília Pascal - 3 Abril 

Almoço�no�Centro�Comunitário�
 

No próximo dia 11 de Abril realiza-se 
mais um almoço no Centro Comuni-
tário, desta vez organizado pelas 
zonas 3 e 12. Estes almoços conti-
nuam a ser muito importantes quer pelo convívio que 
proporcionam quer pela ajuda que dão para equipar-
mos o nosso Centro Pastoral. Procuremos participar. 



ABRIL 2010  INFORMAÇÕES  

 Domingo - 4 09.00h Missa na igreja paroquial  
 11.30h Missa na igreja paroquial com baptismos (também para a Catequese - festa da Luz do 1º ano) 

Domingo de Páscoa  A Sala de Chá está aberta das 14 às 18 horas 
 18.30h Missa na igreja paroquial  

2ª feira - 5 18.15h Missa na igreja paroquial 
Oitava da Páscoa   

3ª feira - 6 19.00h Reunião dos catequistas do 8º ano de Catequese 
Oitava da Páscoa 21.00h Catequese de Adultos sobre o Sacerdócio de Cristo 

4ª feira - 7 21.00h Reunião dos pais das crianças do 3º ano, no Centro Pastoral 
Oitava da Páscoa 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos na igreja paroquial 

5ª feira - 8  21.00h Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 
Oitava da Páscoa 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 

6ª feira - 9 19.30h Zona 8: Missa de Boas Festas no Clube dos Candeeiros, seguida de convívio 
Oitava da Páscoa 21.00h Ensaio dos Jovens para a Jornada, no Mosteiro de Alcobaça 

Sábado - 10  Acampamento dos Exploradores 
 10.00h Festa da Primeira Reconciliação das crianças do 3º ano da Catequese 

Oitava da Páscoa 11.00h Celebração do 9º ano, no Centro Pastoral 
 19.00h Zona 5: Missa de Boas Festas no Taveiro, seguida de convívio 
 19.30h Missa na igreja paroquial  

 21.30h Celebração das Comunidades Neo-catecumenais 
Domingo - 11 09.00h Missa na igreja paroquial  

 10.30h Recolecção do MEV, na Benedita 
Domingo II da Páscoa 11.30h Missa na igreja paroquial: Festa da Vida do 8º ano de Catequese 

 12.30h Baptismos 
 12.30h Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 3 e 12 
 15.30h Boas Festas no Lar da Santa Casa da Misericórdia 
 18.30h Missa na igreja paroquial  

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
EM AGENDA: 
11 Abr: Colheita de sangue na Ribafria, das 9h às 13h, no C.R.P. 
17 Abr: Encontro Vicarial de adolescentes, no Vimeiro, das 14.30h às 18h 
17 Abr: Visita do 8º ano da Catequese a uma Aldeia SOS 
18 Abr: Jornada Diocesana da Juventude, em Alcobaça (para jovens e 10º ano de catequese) 
18 Abr: Festa da Primeira Comunhão das crianças do 3º ano da catequese, às 11.30h 
23-25 Abr: CPM para noivos em Alcobaça: inscrições no Cartório 
24 Abr: Peregrinação Nacional do MEV a Fátima 
24 Abr: Jornada Andaluz em Fátima 
11 Mai: Missa com o Papa em Lisboa, no Terreiro do Paço. Saída de autocarro da Benedita às 14.30h: inscrição no Cartório 

 21.00h Ensaio dos Jovens para a Jornada, no Mosteiro de Alcobaça 

Horários da Missa  
no período de Verão  

(a partir de 4 de Abril ) 
 

Sábado  (Vespertina): 
 igreja paroquial - 19.30h ;     
 outras igrejas - 18.00h 
 
Domingo :   
igreja paroquial-  09.00h    
   11.30h     
    18.30h  

 Espectáculo no CCB  
 

Dia 10 de Abril às 21.30h,  
no Centro Cultural Gonçalves Sapinho 

Orquestra dos Antigos Tunos  
da Universidade de Coimbra 

organizado pelo Rotary C. da Benedita. 
(parte da receita a favor da Misericórdia da Benedita) 

Boas Festas  Pascais 
16 Abril:  Zona 4 
17 Abril:  Zona 1 
23 Abril:  Zona 2 
24 Abril:  Zona 9 
30 Abril:  Zonas 10 e 11 
2 Maio: Zona 12 
7 Maio: Zona 13 
8 Maio: Zona 3 
13 Maio: Zona 7 
15 Maio: Zona 6 

Jornada Diocesana da Juventude 

Em Alcobaça (bem perto de nós) 
Jovens e 10º ano de Catequese 

Dia 18 de Abril 
Acolhimento às 9h, no Merco-Alcobaça 

Workshops, Percursos, Almoço partilhado, Encontro com o 
Sr. Patriarca, Missa 
Termina pelas 18h 


