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Refrães para o Domingo de Ramos – 28 de Março  

Entrada Bendito, bendito o que vem, em nome do Senhor. 

Salmo Meu Deus, Meu Deus, porque me abandonastes ? 

Apres. dons Nós pregamos Cristo crucificado, força de Deus e sabedoria de Deus. 

Comunhão O Meu alimento é fazer a vontade de Meu Pai. 

Pós-Comunhão Toda a língua proclame : Jesus Cristo é o Senhor 

Final Silêncio 

 

5ª Feira da Ceia do Senhor - 01 Abril 
  

∗ Ex 12,1-8.11-14   * Sl 115   * 1 Cor 11,23-26   * Jo 13,1-15 
Dia da instituição da Eucaristia e do Sacerdócio, que tornam 
actual, até ao fim dos tempos, a obra redentora de Cristo. 
 

6ª Feira da Paixão do Senhor - 02 Abril 
* Is 52,13-53,12 * Sl 30 * Hebr 4,14-16;5,7-9 * Jo 18,1-19,42 
Na sua paixão, Jesus é não apenas a vítima inocente e sofre-
dora, mas também o sacerdote; a sua morte é acto de media-
ção universal e causa de salvação. 
 

Vigília Pascal - 03 Abril 
* Gén 22,1-18  * Sl 15   * Ex 14,15-15,1   * Ex 15,1-6.17-18  
* Is 55,1-11 * Is 12,2-6 * Ez 36,16-28  * Sl 41 * 
Rom 6,3-11   * Sl 117  * Mc 16,1-7 
Presente no meio da assembleia cristã, o Senhor 
Jesus renova, nesta vigília, o seu mistério pas-
cal, fazendo-nos passar das trevas à sua luz 
admirável. 
 

 Domingo de Páscoa - 04 Abril 
∗ Act 10, 34a,37-43      * Sl 21      * Col 3, 1-4     
* Jo 20, 1-9 
Cristo ressuscitou! Depois de ter passado pela 
morte, triunfou para nunca mais morrer! Com a 
Páscoa nasce a Igreja, pela qual Cristo continua 
presente no meio do mundo. 

Visita�do�Papa�a�Portugal�
 

O Papa vem visitar-nos de 11 a 14 de Maio. 
No dia 11 o Papa celebra Missa na nossa diocese 

de Lisboa, no Terreiro do Paço, às 18h15m. 
A nossa Paróquia em conjunto com Turquel e 

Évora (com quem faz unidade pastoral) vai alugar 
autocarros para participarmos na Missa, no dia 11 em 
Lisboa.  

A partida será às 14.30h e o preço da viagem 6€ 
para maiores de 20 anos e 4€ até aos 20 anos.  

Os catequistas podem levar os seus grupos de 
catequese, tendo direito a ficar mais próximos do 
altar. Cada catequista acompanha 10 crianças. 

Quem desejar participar, deve inscrever-se no 
Cartório o mais cedo possível. 

No dia 13 de Maio o Papa celebra em Fátima, 
mas quem quiser participar deve usar transporte pró-
prio. Vamos dar prioridade à celebração da nossa 
diocese. 

 Refrães dos Cânticos para a Missa da Ceia do Senhor - 1 de Abril 

Entrada Toda a nossa glória está na Cruz de Nosso Senhor Jesus Cristo. 

Salmo O Cálice da bênção é comunhão do sangue de Cristo. 

Lava pés  Senhor, Tu vais lavar-me os pés ? Respondeu-lhe Jesus: Se não te lavar os pés não terás parte comigo. 

Apr. dons Se alguém quiser seguir-me, se alguém quiser seguir-me, tome a sua cruz e siga-me, tome a sua cruz e siga-me. 

Comunhão O corpo de Jesus é alimento, o seu sangue bebida verdadeira: viverá para sempre o homem novo que tomar deste pão e deste 
vinho. 

Transladação Bendita, bendita seja a divina Eucaristia que ilumina a Santa igreja como o sol de cada dia. 

Final Veneremos adoremos a presença do Senhor, nossa Luz e Pão da vida ... 

2 0 

0 1 

Refrães para a Celebração da Paixão e Morte do Senhor – 2 de Abril  

Entrada Silêncio 

Salmo Pai nas Vossas mãos entrego o Meu Espírito. 

Peditório Jesus Cristo amou-nos e purificou-nos dos nossos pecados pelo seu sangue. 

Adoração  
da Cruz 

*Adoramos Senhor, a Vossa Cruz, louvamos e glorificamos a Vossa Ressurreição: pela árvore da Cruz veio a alegria ao mundo 
inteiro. Adoramos Senhor, a Vossa Cruz. 
*Meu povo que te fiz Eu, em que te contristei, responde-Me?   
*Nós Vos louvamos Senhor Jesus Cristo que pela vossa Santa Cruz remistes o mundo.  

Comunhão *Ó verdadeiro Corpo do Senhor nascido para nós da Virgem Mãe, penhor da eterna glória prometida. Ó verdadeiro Corpo do 
Senhor.  
*O Cordeiro que foi imolado é digno de receber a honra e a glória; É digno de receber a honra e a glória. 

Final Silêncio 



MARÇO 2010  INFORMAÇÕES  

 Domingo - 28 11.30h Missa na igreja paroquial: unção dos catecúmenos 
Domingo de Ramos 11.30h Missa no acampamento da 1ª Secção dos Escuteiros 

  A Sala de Chá está aberta das 14 às 18 horas 
 15.30h Zonas 10 e 11: Via-sacra na igreja paroquial 

2ª feira - 29 18.15h Missa na igreja paroquial 
 21.00h Escola de Leigos 
3ª feira - 30 18.30h Reunião dos Catequistas do 5º ano 
 20.00h Zona 7: Via-sacra com a Catequese 
 21.00h Zona 1: Via-sacra na APZ 

 21.30h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 
4ª feira - 31 19.00h Missa na igreja de Candeeiros 
 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos na igreja paroquial 
 21.00h Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 

 21.30h Reunião da direcção do Agrupamento de Escuteiros 
5ª feira - 1  - - -  Não há Missa às 08.30h 

Ceia do Senhor 21.00h Missa da Ceia do Senhor, seguida de adoração  (também para a Catequese) 
6ª feira - 2 09.30h Oração de Laudes 

Paixão do Senhor 15.00h Celebração da paixão e Morte do Senhor  (também para a Catequese) 
Sábado - 3 09.30h Oração de Laudes 

Sábado Santo 17.00h Atendimento no roupeiro social, pelo Grupo de Voluntariado da Paróquia 
 21.30h Vigília Pascal da Ressurreição de Cristo (também para a Catequese, especialmente últimos anos) 

Domingo - 4 09.00h Missa na igreja paroquial  
Domingo de Páscoa 11.30h Missa na igreja paroquial com baptismos (também para a Catequese) 

 18.30h Missa na igreja paroquial  

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
EM AGENDA: 
4 Abr: Festa da Luz do 1º ano de Catequese, às 11.30h 
7 Abr: Reunião dos pais das crianças do 3º ano, no Centro Pastoral, às 21h 
10 Abr: Festa da Primeira Reconciliação das crianças do 3º ano da Catequese, às 10h 
10 Abr: Celebração do 9º ano no Centro Pastoral 
11 Abr: Recolecção do MEV, na Benedita 
11 Abr: Festa  da Vida do 8º ano da Catequese, às 11.30 
11 Abr: Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 3 e 12 
17 Abr: Encontro Vicarial de adolescentes, no Vimeiro, das 14.30h às 18h 
17 Abr: Visita do 8º ano da Catequese a uma Aldeia SOS 
18 Abr: Jornada Diocesana da Juventude, em Alcobaça (para jovens e 10º ano de catequese) 
18 Abr: Festa da Primeira Comunhão das crianças do 3º ano da catequese, às 11.30h 
23-25 Abr: CPM para noivos em Alcobaça 
24 Abr: Peregrinação Nacional do MEV a Fátima 
24 Abr: Jornada Andaluz em Fátima 
11 Mai: Missa com o Papa em Lisboa, no Terreiro do Paço. Saída de autocarro da Benedita às 14.30h: inscrição no Cartório 

 10.00h Missa Crismal na Sé de Lisboa 

 21.00h Zona 2: Via-sacra na igreja 

9 Abril:  Zona 8 
10 Abril:  Zona 5 
11 Abril: S. C. Misericórdia 
16 Abril:  Zona 4 
17 Abril:  Zona 1 
23 Abril:  Zona 2 

Horários da Missa  
no período de Verão  

(a partir de 4 de Abril ) 
 

2ª feira : às 18.15h     
3ª a 6ª feira : às 08.30h 
Sábado  (Vespertina): 

 igreja paroquial - 19.30h ;     
outras igrejas - 18.00h 

 
Domingo :   

igreja paroquial-  09.00h    
     11.30h     
      18.30h  

Sala de Chá 
Os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou pelos próprios grupos e o serviço 
assumido por voluntários ou grupos paroquiais, de acordo com a seguinte escala: 

     Fornecimento:                Equipas de serviço: 
    
11 Abril: Zona 9 11 Abril: Universidade Sénior 
18 Abril: Zona 8 18 Abril: 2ª Comunidade Neocatecumenal 
25 Abril: Zona 7 25 Abril: Grupo de Jovens - J.S.F. 

24 Abril:  Zona 9 
30 Abril:  Zonas 10 e 11 
2 Maio: Zona 12 
7 Maio: Zona 13 
8 Maio: Zona 3 
13 Maio: Zona 7 
15 Maio: Zona 6 
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