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Refrães para o Domingo V da Quaresma – 21 de Março  

Entrada Abri de par em par as portas a Cristo, abri as portas ao Redentor! 

Salmo O Senhor fez maravilhas em favor do seu povo. 

Apres. dons Junto do Senhor a misericórdia. Junto do Senhor a abundância da redenção. 

Comunhão Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundância. 

Pós-Comunhão Cantarei eternamente as misericórdias do Senhor, cantarei eternamente. 

Final Irmãos convertei o vosso coração à boa nova; mudai de vida; sabei que Deus vos ama. 

 

Liturgia do próximo Domingo 
 

Domingo de Ramos - 28 Março 
  

* Is 50, 4-7         * Sl 21 
* Fl 2, 6-11        * Lc 22,14 - 23,56 

 
Para Jesus, “amar” significa 

“descer”. 
Ele desceu de Deus para o 

homem e, entre os homens, des-
ceu até ao último, até ao mais 
pequeno. É este o tema da primei-
ra e da segunda leitura deste 
Domingo de Ramos. Tema que é retomado no Evange-
lho, onde Jesus recomenda aos seus discípulos para não 
procurarem o primeiro lugar, mas o último. 

Ter fé significa - dizem as leituras de hoje - ter a 
coragem de seguir o Mestre no caminho que leva à doa-
ção da vida. 

F. Armellini 

Via-sacra Paroquial 
 

Este ano vamos organizar uma 
Via-sacra com todas as zonas da paró-
quia,  no dia 26 de Março, sexta-feira, 
começando na igreja paroquial, às 
21horas, passando por diversas ruas da 
Benedita e regressando novamente à igreja. A cada 
zona está atribuída uma estação em que levam a cruz e 
os archotes e fazem a leitura e a meditação do esquema 
proposto. As zonas farão por ordem crescente as esta-
ções 1 a 13 e os jovens farão a 14ª estação. 

Prevê-se que a "Via-sacra" sairá da Igreja Paro-
quial e deverá passar pelas seguintes ruas: 

Rua da Serradinha 
Rua Rei da Memória  
Rua Dezasseis de Maio(atravessando junto à Casa da Vila) 
Rua do Mercado 
Rua Francisco Sá Carneiro 
Estrada dos Candeeiros 
Rua do Solão 
Rua de S. Jorge 
Rua das Piscinas 
Avenida Pe. Inácio Antunes 
Rotunda 
Avenida da Igreja. 
 
Quem desejar poderá levar uma vela ou um foco 

para acender na rua. 

Se o tempo estiver chuvoso a Via-sacra realizar-se
-á toda dentro da igreja. 

Visita�do�Papa�a�Portugal�
 

O Papa vem visitar-nos de 
11 a 14 de Maio. 

No dia 11 o Papa celebra 
Missa na nossa diocese de Lis-
boa, no Terreiro do Paço, às 
18h15m. 

A nossa Paróquia em conjunto com Turquel e 
Évora (com quem faz unidade pastoral) vai alugar 
autocarros para participarmos na Missa, no dia 11 em 
Lisboa.  

A partida será às 14.30h e o preço da viagem 6€ 
para maiores de 20 anos e 4€ até aos 20 anos.  

Os catequistas podem levar os seus grupos de 
catequese, tendo direito a ficar mais próximos do 
altar. Cada catequista acompanha 10 crianças. 

Quem desejar participar, deve inscrever-se no 
Cartório o mais cedo possível. 

No dia 13 de Maio o Papa celebra em Fátima, 
mas quem quiser participar deve usar transporte pró-
prio. Vamos dar prioridade à celebração da nossa 
diocese. 

Estandartes da Quaresma / PáscoaEstandartes da Quaresma / PáscoaEstandartes da Quaresma / PáscoaEstandartes da Quaresma / Páscoa    

 
A Paróquia tem disponíveis alguns estandartes para 
quem desejar pendurar na frente da sua casa com uma 
cruz numa face roxa (para a Quaresma) e outra cruz na 
outra face branca (para o Tempo Pascal). 
O objectivo desta campanha é incentivar as pessoas à 
vivência destes tempos fortes da fé cristã. O valor de 
cada estandarte é 12€. Para mais informações procurar 
no Cartório. 

 
Horários da Missa  

no período de Verão  
(a partir de 4 de Abril ) 

 
2ª feira : às 18.15h     
3ª a 6ª feira : às 08.30h 
Sábado  (Vespertina): 

 igreja paroquial - 19.30h ;     
outras igrejas - 18.00h 

 
Domingo :   

igreja paroquial-  09.00h    
     11.30h     



MARÇO 2010  INFORMAÇÕES  

 Domingo - 21 11.30h Missa na igreja paroquial: tradição do Símbolo da Fé aos catecúmenos 
  A Sala de Chá está aberta das 14 às 18 horas 

5º Domingo da Quaresma 15.30h Zonas 10 e 11: Via-sacra na igreja paroquial 
2ª feira - 22 18.00h Via sacra com  o 7º ano da Catequese, no Centro Pastoral 
 18.15h Missa na igreja paroquial 
 21.00h Escola de Leigos 
3ª feira - 23  14-17h Visita aos doentes das Zonas 10 e 11 
 18.30h Reunião dos catequistas para preparação da Catequese (atenção especial aos do 1º, 2º e 3º ano) 
 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos no Centro Pastoral 
 - - -  Esta semana não há Catequese de Adultos 
4ª feira - 24 14-17h Visita aos doentes das Zonas 12 e 13 
 19.00h Missa na igreja de Bairro da Figueira 

 21.00h Formação sobre "o Ano Litúrgico" com o Cónº Luís Manuel Pereira da Silva 
5ª feira - 25  14.30h Confissões na igreja da Azambujeira 

 16.00h Confissões na igreja da Ribafria 
Anunciação do Senhor 20.30h Celebração da Reconciliação (confissões) na igreja paroquial 

 21.00h Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 
 21.30h Zonas 3 e 12: reunião na Associação Alpendre d’Águia para combinar o almoço 

6ª feira - 26 14.30h Zona 6: Confissões na igreja do Casal do Guerra 
 15.30h Zona 8: Confissões na igreja dos Candeeiros 

 21.00h Via Sacra Paroquial pelas ruas da Benedita (podem levar velas ou lanternas) 
Sábado - 27 10.00h Celebração da Reconciliação (confissões) na igreja paroquial para os 4º a 7ºanos da Catequese 

 11.00h Celebração da Reconciliação (confissões) na igreja paroquial para 8º a 10º ano e Jovens 
 14.30h Ensaio da catequese  para a Missa de Páscoa 
 18.00h Missa na igreja paroquial  
 19.30h Missa na igreja de Ribafria 
 21.00h Encontro Vicarial de animadores, em Alcobaça 
 21.15h Ensaio de cânticos dos grupos de jovens para a Missa do Domingo 

Domingo - 28 09.00h Missa na igreja paroquial  
 11.30h Missa na igreja paroquial 

Domingo de Ramos 12.30h Baptismos 
 18.00h Missa na igreja paroquial  

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
EM AGENDA: 
1-4 Abr: Páscoa do Senhor  
4 Abr: Festa da Luz do 1º ano de Catequese, às 11.30h 
10 Abr: Festa da Primeira Reconciliação das crianças do 3º ano da Catequese, às 10h 
10 Abr: Celebração do 9º ano no Centro Pastoral 
11 Abr: Recolecção do MEV, na Benedita 
11 Abr: Festa  da Vida do 8º ano da Catequese, às 11.30 
11 Abr: Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 3 e 12 
17 Abr: Encontro Vicarial de adolescentes, no Vimeiro, das 14.30h às 18h 
17 Abr: Visita do 8º ano da Catequese a uma Aldeia SOS 
18 Abr: Jornada Diocesana da Juventude, em Alcobaça (para jovens e 10º ano de catequese) 
18 Abr: Festa da Primeira Comunhão das crianças do 3º ano da catequese, às 11.30h 
23-25 Abr: CPM para noivos em Alcobaça 
24 Abr: Peregrinação Nacional do MEV a Fátima 
24 Abr: Jornada Andaluz em Fátima 
11 Mai: Missa com o Papa em Lisboa, no Terreiro do Paço. Saída de autocarro da Benedita às 14.30h: inscrição no Cartório 

Na madrugada  
de 28 de Março  
adiantar relógios 
 para hora de Verão 

Para a Missa do Domingo de Ramos cada pessoa 
deve levar um pequeno ramo para o rito de aclama-
ção da entrada do Senhor na cidade de Jerusalém. 

5ª feira - 01 Abril 
 

Quinta-feira Santa 

—— 
10.00h 
21.00h 
22.00h 

Não há Missa às 08.30h 
Missa Crismal na Sé de Lisboa 
Missa da Ceia do Senhor (também para a Catequese) 
Adoração 

6ª feira - 02Abril 
Sexta-feira Santa 

09.30h 
15.00h 

Oração de Laudes 
Celebração da Paixão e Morte do Senhor (também para a Catequese) 

Sábado - 03 Abril 
Sábado Santo 

09.30h 
21.30h 

Oração de Laudes 
VIGÍLIA PASCAL 

Domingo - 04 Abril 
 

Domingo de Páscoa 

09.00h 
11.30h 
18.30h 

Missa na igreja paroquial 
Missa na igreja paroquial com baptismos: participação especial da Catequese 
Missa na igreja paroquial  

Horários do Tríduo Pascal 


