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Refrães para o Domingo IV da Quaresma – 14 de Março  

Entrada Escutai, Senhor, a voz do meu clamor. Vós sois o meu amparo. Não me rejeiteis nem me desampareis, 
ó Deus meu Salvador. 

Salmo Provai e vede como o Senhor é bom. 

Apres. dons Vou partir. Vou partir e vou ter com meu pai. 

Comunhão Jesus Cristo amou-nos e purificou-nos de nossos pecados pelo seu Sangue. 

Pós-Comunhão O Senhor alimentou-nos com a flor da farinha e saciou-nos com o mel dos rochedos. 

Final Irmãos, convertei o vosso coração à Boa Nova. Mudai de vida. Sabei que Deus vos ama. 

 

Liturgia do próximo Domingo 
 

Domingo V da Quaresma - 21 Março 
  

* Is 43, 16-21                  * Sl 125 
* Filip. 3, 8-14                * Jo 8, 1-11 

 
Quando os israelitas examina-

vam a sua história passada, fica-
vam admirados com o que Deus 
tinha operado em seu favor. Toda-
via, cometiam o erro de pensar 
que o Senhor tinha já dado o 
máximo e que já não seria capaz 
de fazer mais. 

As leituras de hoje contam as surpresas que Deus 
tem reservadas para aqueles que crêem n’Ele. 

A primeira leitura fala de uma obra que Ele realizará 
em favor do seu povo: libertá-lo-á da escravidão da Babi-
lónia, fazendo prodígios maiores que os que acompanha-
ram a saída do Egipto. 

A segunda leitura apresenta a figura de S. Paulo, um 
homem capaz de abrir o coração à maior das surpresas de 
Deus: o envio do seu Filho ao mundo. 

O Evangelho apresenta o comportamento de Jesus para 
com quem errou. Também aqui a maneira de pensar das 
pessoas é novamente perturbada: Deus é muito maior que 
o seu coração e não condena ninguém. 

F. Armellini 

Via-sacra Paroquial 
 

Este ano vamos organizar uma 
Via-sacra com todas as zonas da paró-
quia,  no dia 26 de Março, sexta-feira, 
começando na igreja paroquial, pas-
sando por diversas ruas da Benedita e regressando 
novamente à igreja. A cada zona está atribuída uma 
estação em que levam a cruz e os archotes e fazem a 
leitura e a meditação do esquema proposto. As zonas 
farão por ordem crescente as estações 1 a 13 e os jovens 
farão a 14ª estação. 

Prevê-se que a "Via-sacra" sairá da Igreja Paro-
quial e deverá passar pelas seguintes ruas: 

Rua da Serradinha 
Rua Rei da Memória  
Rua Dezasseis de Maio(atravessando junto à Casa da Vila) 
Rua do Mercado 
Rua Francisco Sá Carneiro 
Estrada dos Candeeiros 
Rua do Solão 
Rua de S. Jorge 
Rua das Piscinas 
Avenida Pe. Inácio Antunes 

Visita�aos�Doentes�

 
As tardes previstas para a visita são as seguintes: 
 
Dia 16 de Março: Zona 5 e 6 
Dia 17 de Março: Zona 7 
Dia 18 de Março: Zona 8 
Dia 19 de Março: Zona 9 
Dia 23 de Março: Zonas 10 e 11 
Dia 24 de Março: Zonas 12 e 13 

Campanários do PréCampanários do PréCampanários do PréCampanários do Pré----seminárioseminárioseminárioseminário    
 
Para rapazes que estejam abertos à vocação a que o 
Senhor os possa chamar (casamento, consagração reli-
giosa, sacerdócio, missão laical, …) uns dias divertidos 
de encontro com o Senhor, com a Igreja e uns com os 
outros: 
∗ de 27 a 30 de Março - rapazes dos 7º e 8º anos 
∗ 6 a 9 de Abril - rapazes do 9º ano ao 12º ano. 
Quem estiver interessado contacte o Pároco. 

Centro Comunitário Pastoral 
 

O almoço realizado na semana passada, rendeu 
765,00€, graças à colaboração das pessoas das zonas 
10 e 11, à generosidade na oferta dos ingredientes e 
também a todos os que vieram almoçar. Foi um almo-
ço muito agradável que deixa mas uma ajuda para o 
nosso Centro Pastoral. 
Houve também mais uma oferta de 20€ referente a 
artesanato. 

“Feira Solidária” 
Dias 19 e 20 Março (9h/23h) no Externato da Benedita  

 
Somos alunos do 12ºD e estamos a desenvolver no 

âmbito de Área de Projecto, uma Feira Solidária onde nos 
propomos a ajudar instituições de solidariedade na nossa 
região e de impacto nacional. Pretendemos angariar bens 
que as instituições necessitem e, para o conseguirmos, será 
necessária a maior e melhor colaboração da comunidade. 

Bens a recolher para as instituições de solidariedade: 
1) Alimentos (Arroz, massa, bolachas, leite, farinha, açúcar, 
azeite, etc…); 2) Vestuário (Roupa adulto/Criança); 3) 
Material Escolar (Cartolina, Lápis, Barro, Tintas, Fimo, 
Canetas brilhantes, livros, brinquedos; 4)Cobertores 
(Lençóis, Cobertores, Pijamas, Roupa de cama, almofadas). 

Esperamos pelo vosso contributo, ajude-nos a ajudar!!!  



MARÇO 2010  INFORMAÇÕES  

 Domingo - 14 12.30h Zona 2: Almoço para angariação de fundos para o restauro da capela  
 13.00h Almoço promovido pelos escuteiros (3ª secção) nos Pavilhão dos Bombeiros 

4º Domingo    A Sala de Chá está aberta das 14 às 18 horas 
da Quaresma 15.30h Zonas 10 e 11: Via-sacra na igreja paroquial 

 15.30h Ensaio de cânticos e formação litúrgica, na igreja do Senhor da Pedra, em Óbidos 
2ª feira - 15 18.15h Missa na igreja paroquial 
 21.00h Escola de Leigos 
3ª feira - 16  10.00h Reunião dos vigários da região Oeste 
 14-17h Visita aos doentes das Zonas 5 e 6 
 18.30h Reunião dos catequistas do 10º ano 
 - - -  Esta semana não há Catequese de Adultos 
4ª feira - 17 14-17h Visita aos doentes da Zona 7 
 19.00h Missa na igreja de Azambujeira  
 20.25h Ensaio de cânticos litúrgicos no Centro Pastoral 
 21.00h Formação sobre "o Ano Litúrgico" com o Cónº Luís Manuel Pereira da Silva 

 21.30h Reunião da direcção do Agrupamento de Escuteiros 
5ª feira - 18  14-17h Visita aos doentes da Zona 8 
 21.00h Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 

 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 
6ª feira - 19 14-17h Visita aos doentes da Zona 9 

 17.00h Zona 2: Confissões na igreja do Bairro da Figueira 
S. José 21.00h Encontro com os crismandos (jovens inscritos para receber o Crisma) que já terminaram a 

Catequese (levar Bíblia, papel e caneta) 
 21.00h Reunião da direcção do Grupo de Voluntariado Social sobre casos sociais 
 21.00h Zona 4: Via-sacra, na igreja da Azambujeira 
 21.00h Zona 2: Via-sacra orientada pelos catequistas 
Sábado - 20 18.00h Missa na igreja paroquial  

 19.30h Missa na igreja de Casal do Guerra 
 21.30h Celebração das Comunidades Neo-catecumenais 

Domingo - 21 09.00h Missa na igreja paroquial  
 10.00h Reunião do Movimento Esperança e Vida 

5º Domingo  11.30h Missa na igreja paroquial: tradição da Oração dominical aos catecúmenos 
da 12.30h Baptismos 

Quaresma 13.00h Reunião da Equipa de Casais de Nª Sra. Benedita II 
 18.00h Missa na igreja paroquial  

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
EM AGENDA: 
19-21 Mar: Retiro anual do Renovamento Carismático 
22 Mar: Via sacra com  o 7º ano da Catequese, às 18h 
26 Mar: Via-sacra paroquial pelas ruas da Benedita, às 21h 
1-4 Abr: Páscoa do Senhor  
10 Abr: Festa da Primeira Reconciliação das crianças do 3º ano da Catequese, às 10h 
11 Abr: Recolecção do MEV, na Benedita 
11 Abr: Festa  da Vida do 8º ano da Catequese 
11 Abr: Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 3 e 12 
11 Abr: Festa da Vida do 8º ano 
17 Abr: Encontro Vicarial de adolescentes, no Vimeiro, das 14.30h às 18h 
17 Abr: Visita do 8º ano da Catequese a uma Aldeia SOS 
18 Abr: Jornada Diocesana da Juventude, em Alcobaça (para jovens e 10º ano de catequese) 
18 Abr: Festa da Primeira Comunhão das crianças do 3º ano da catequese, às 11.30h 
11 Mai: Missa com o Papa em Lisboa, no Terreiro do Paço. Saída de autocarro da Benedita às 15h: inscrição no Cartório 

Celebrações do Sacramento da Reconciliação na Quaresma 

25 Março 20.30h Igreja Paroquial Para toda a gente 

27 Março 10.00h Igreja Paroquial Para a Catequese - 4º a 7º anos 

27 Março 11.00h Igreja Paroquial Para a Catequese – 8º a 10º anos, crismandos e outros jovens 

    

19 Março 17.00h Bairro da Figueira Especialmente para idosos e doentes 

25 Março 14.30h Azambujeira Especialmente para idosos e doentes 

25Março 16.00h Ribafria Especialmente para idosos e doentes 

26 Março 14.30h Casal do Guerra Especialmente para idosos e doentes 

26 Março 15.30h Candeeiros Especialmente para idosos e doentes 

Colheita	de	Sangue	
O Instituto Português do Sangue 
vem fazer uma colheita de sangue à 
Benedita no próximo dia 21 de Mar-
ço, das 9h às 13h, no Centro Comu-
nitário Pastoral da Benedita. 


