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Refrães para o Domingo III da Quaresma – 7 de Março  

Entrada Clamai pelo Senhor povos do mundo inteiro! Buscai no seu amor vossa libertação! 

Salmo O Senhor é clemente e cheio de compaixão. 

Apres. dons Senhor ficarei saciado quando surgir a vossa glória, Senhor ficarei saciado. 

Comunhão Bebei se tendes sede das águas da verdade! Ao vosso encontro vem a luz da humanidade. 

Pós-Comunhão Junto do Senhor a misericórdia. Junto do Senhor a abundância da redenção. 

Final Conduzi-me Senhor, pelos vossos caminhos, ensinai-me a cumprir os mandamentos de vida eterna, conduzi-me 
Senhor. 

ESCUTEIROS 

Actividade promovida pelos Pioneiros (3ª  Secção) 
dia 14 de Março 

9 horas: Prova de BTT com almoço 
13 horas: Almoço no pavilhão dos bombeiros (aberto a toda a gente) 

 

Liturgia do próximo Domingo 
 

Domingo IV da Quaresma - 14 Março 
  

* Jos 5, 9a.10-12       * Sl 33    * 2 Cor 5, 17-21      * Lc 15, 1-3.11-32 
 

A primeira leitura prepara a 
mensagem contida no Evangelho. 

O povo de Israel não chegou 
sozinho à terra da liberdade, não 
se salvou só com as suas próprias 
forças, mas foi conduzido por 
Deus. 

Também o filho mais novo, 
do qual fala a parábola, não chega 
a casa sozinho, mas é conduzido 
pela certeza do amor gratuito e sem limites do seu pai. 

Onde, como e porquê nós hoje sentimos que nos 
parecemos com um dos dois filhos? Em cada um de nós 
há um pouco do filho mais novo e um pouco do filho 
mais velho. Este facto podemos verificá-lo porque, com 
frequência, nos damos conta facilmente que o nosso 
modo de pensar e falar, as escolhas que fazemos, os 
juízos de valor que emitimos não coincidem com os do 
Pai. 

O que seremos chamados a modificar neste tempo 
da Quaresma? A segunda leitura é um convite a aceitar 
a reconciliação com Deus e com os irmãos e por isso, 
tem perfeita ligação com o tema deste Domingo. 

F. Armellini 

 
Via-sacra Paroquial 

 
Este ano vamos organizar uma 

Via-sacra com todas as zonas da paró-
quia,  no dia 26 de Março, sexta-feira, começando na 
igreja paroquial, passando por diversas ruas da Benedita 
e regressando novamente à igreja. A cada zona será 
atribuída uma estação em que levam a cruz e os archo-
tes e fazem a leitura e a meditação do esquema propos-
to. 

Visita�aos�Doentes�

 
As tardes previstas para a visita 
são as seguintes: 
 
Dia 9 de Março: Zona 3 
Dia 10 de Março: Zona 1 e 2 
Dia 12 de Março: Zona 4 
Dia 16 de Março: Zona 5 e 6 
Dia 17 de Março: Zona 7 
Dia 18 de Março: Zona 8 
Dia 19 de Março: Zona 9 
Dia 23 de Março: Zonas 10 e 11 
Dia 24 de Março: Zonas 12 e 13 

Celebrações do Sacramento da Reconciliação na Quaresma 

25 Março 20.30h Igreja Paroquial Para toda a gente 

27 Março 10.00h Igreja Paroquial Para a Catequese - 4º a 7º anos 

27 Março 11.00h Igreja Paroquial Para a Catequese – 8º a 10º anos, crismandos e outros jovens 
    

12 Março 17.30h Freires Especialmente para idosos e doentes 

19 Março 17.00h Bairro da Figueira Especialmente para idosos e doentes 

25 Março 14.30h Azambujeira Especialmente para idosos e doentes 

25Março 16.00h Ribafria Especialmente para idosos e doentes 

26 Março 14.30h Casal do Guerra Especialmente para idosos e doentes 

26 Março 15.30h Candeeiros Especialmente para idosos e doentes 

 



MARÇO 2010  INFORMAÇÕES  
 

 Domingo - 7  Os peditórios de todas as Missas destinam-se à Cártias 
 12.30h Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 10 e 11 

3º Domingo    A Sala de Chá está aberta das 14 às 18 horas 
da Quaresma 15.00h Formação e renovação dos Ministros Extraordinários da Comunhão, na Nazaré 

 15.30h Via-sacra vocacional, na igreja paroquial 
2ª feira - 8 18.15h Missa na igreja paroquial 

3ª feira - 9  14-17h Visita aos doentes da Zona 3 
 18.30h Reunião dos catequistas para preparação da Catequese  
 - - -  Esta semana não há Catequese de Adultos 
4ª feira - 10 14-17h Visita aos doentes das Zonas 1 e 2 
 14.30h Baptismo 
 19.00h Missa na igreja de Ribafria  
 20.25h Ensaio de cânticos litúrgicos no Centro Pastoral 
 21.00h Formação sobre "o Ano Litúrgico" com o Cónº Luís Manuel Pereira da Silva 

 21.00h Reunião da L.I.A. Missionária 
5ª feira - 11  16.00h Reunião do Clero da Vigararia XV 
 21.00h Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 

 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 
6ª feira - 12 14-17h Visita aos doentes da Zona 4 
 17.30h Zona 7: Confissões na igreja dos Freires 

 21.00h Zona 4: Encontro da Palavra, na igreja da Azambujeira 
 21.15h Reunião da Equipa de Liturgia para escolha de cânticos 
Sábado - 13 18.00h Missa na igreja paroquial  

 19.30h Missa na igreja dos Freires 
 21.00h Oração do terço na igreja dos Freires, orientado por uma Equipa de Casais de Nª Senhora 

Domingo - 14 09.00h Missa na igreja paroquial  
 11.30h Missa na igreja paroquial: 2º escrutínio dos eleitos para a Iniciação Cristã 

4º Domingo  12.30h Baptismos 
da 12.30h Zona 2: Almoço para angariação de fundos para o restauro da capela  

 15.30h Ensaio de cânticos e formação litúrgica, na igreja do Senhor da Pedra, em Óbidos 
 15.30h Zonas 10 e 11: Via-sacra na igreja paroquial 
 18.00h Missa na igreja paroquial  

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 

 
EM AGENDA: 
12-14 Mar: Jornadas Nacionais da Catequese 
19 Mar: Encontro com os crismandos que já terminaram a Catequese, às 21h 
19-21 Mar: Retiro anual do Renovamento Carismático 
25 Mar: Celebração da Reconciliação na Benedita, às 20.30h 
26 Mar: Via-sacra paroquial pelas ruas da Benedita, às 21h 
1-4 Abr: Páscoa do Senhor 
11 Abr: Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 3 e 12 
11 Abr: Festa da Vida do 8º ano 
17 Abr: Encontro Vicarial de adolescentes, no Vimeiro, das 14.30h às 18h 
17 Abr: Visita do 8º ano da Catequese a uma Aldeia SOS 
18 Abr: Jornada Diocesana da Juventude, em Alcobaça 

 20.30h Zona 6: Via-sacra na igreja do Casal do Guerra 

Quaresma 13.00h Almoço promovido pelos escuteiros (3ª secção) nos Pavilhão dos Bombeiros 

 21.00h Escola de Leigos 

!! Atenção !! 
 
Pede-se, mais uma vez, o favor de ninguém retirar a folha Partilha Pastoral do interior do jornal Voz da Verdade.  
Na nossa Paróquia não se vendem separados. 
Infelizmente continua a haver quem retire a folha e deixe o jornal sem folha, enganando quem vem a seguir. Esperamos que seja a 
última chamada de atenção! 


