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Domingo II 

Quaresma 

Ano C 

Paróquia 
da Benedita 

Ministros Extraordinários da Comunhão 

A formação anual promovida pela Vigararia para 
os Ministros Extraordinários da Comunhão será no 
próximo domingo dia 7 de Março, na Nazaré (Centro 
Pastoral Stella Maris). 

Para a recondução de M.E.C. deve ser entregue na 
reunião o impresso próprio (pedir no Cartório), assina-
do pelo Pároco e pelo próprio ministro que também 
deve assinar a folha de presenças e entregar o cartão 
antigo. 

 

Liturgia do próximo Domingo 
Domingo III da Quaresma - 7 Março 

 
 

* Ex 3, 1-8a.13-15    * Sl 102 
* 1 Cor 10, 1-6.10-12 * Lc 13, 1-9 
 

Durante a Quaresma, mais do 
que em qualquer outro tempo do 
ano, Deus convida-nos a mudar o 
rumo da nossa vida e a corrigir a 
orientação que leva à morte e à 
ruína. 

No Evangelho, Jesus indica como devemos desco-
brir, em todos os acontecimentos, o apelo do Senhor no 
sentido de optar por seguir os seus caminhos. E, como o 
tempo é breve, esta opção deve ser imediata.  

A primeira leitura apresenta-nos o exemplo de 
Moisés, um homem impulsivo mas sincero, que soube 
operar uma mudança radical na própria vida. Face ao 
chamamento de Deus, ele renuncia aos projectos mes-
quinhos que fizera e aceita a proposta do Senhor de 
voltar ao Egipto para libertar o seu povo.  
Todavia, o caminho que leva à liberdade é difícil de 
percorrer. Os israelitas no deserto cedem a muitas fra-
quezas. Esta situação repete-se, para nós cristãos, ao 
optarmos por seguir as estradas do Senhor. É esta a 
linguagem da segunda leitura. 
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Visita�aos�Doentes�
 

Embora a Quaresma seja ainda 
próxima do Natal, os sacerdotes 
vão tentar visitar os doentes que 
se queiram confessar antes da 
Páscoa. As tardes previstas para a 
visita são as seguintes: 
 
Dia 9 de Março: Zona 3 
Dia 10 de Março: Zona 1 e 2 
Dia 12 de Março: Zona 4 
Dia 16 de Março: Zona 5 e 6 
Dia 17 de Março: Zona 7 
Dia 18 de Março: Zona 8 
Dia 19 de Março: Zona 9 
Dia 23 de Março: Zonas 10 e 11 
Dia 24 de Março: Zonas 12 e 13 
 
Algumas destas datas ainda estão sujeitas a confirma-
ção. 

F. Armellini 

Refrães para o Domingo II da Quaresma – 28 de Fevereiro  

Entrada Aproximai-vos do Senhor e sereis iluminados; o vosso rosto não será confundido. 

Salmo O Senhor é minha luz, e minha salvação. 

Apres. dons Jesus tomou consigo Pedro Tiago e João, conduziu-os ao alto dum monte e transfigurou-se diante deles. 

Comunhão Deus amou de tal modo o mundo que lhe deu o Seu Filho Unigénito, para que todo o que nele crê, para o que todo 
o que nele crê, não morra mas tenha a vida eterna. 

Pós-Comunhão Vós Senhor sois o nosso Pai. Vós, Senhor sois o nosso Pai. 

Final Vamos contigo Senhor, só Tu sabes ensinar o caminho da justiça que nos pode libertar. 

Formação sobre "o Ano Litúrgico"  
 

com o Cónº Luís Manuel Pereira da Silva 
 

Participaram no primeiro encontro deste módulo, 
com o Cónº Luís Manuel, 120 pessoas. 

 Os próximos encontros irão 
decorrer nas seguintes quartas-feiras, às 
21h: 

∗ 10 Março 
∗ 17Março 
∗ 24 Março 

 
Via-sacra Paroquial 

 
Este ano vamos organizar uma 

Via-sacra com todas as zonas da paró-
quia,  no dia 26 de Março, sexta-feira, começando na 
igreja paroquial, passando por diversas ruas da Benedita 
e regressando novamente à igreja. A cada zona será 
atribuída uma estação em que levam a cruz e os archo-
tes e fazem a leitura e a meditação do esquema propos-
to. 

Centro�Comunitário�
 

Esta semana a Paróquia recebeu uma oferta de 150€ 
destinada ao Centro Pastoral, que muito agradece. 

Almoço�no�Centro�Comunitário�
 

 
No próximo dia 7 de Março realiza-se 
mais um almoço no Centro Comuni-
tário, desta vez organizado pelas zonas 
10 e 11. Estes almoços continuam a 

ser muito importantes quer pelo convívio que propor-
cionam quer pela ajuda que dão para equiparmos o 
nosso Centro Pastoral. Procuremos participar. 



FEVEREIRO / MARÇO 2010  INFORMAÇÕES  

 Domingo - 28 11.30h Missa na igreja paroquial: 1º escrutínio dos catecúmenos 
  A Sala de Chá está aberta das 14 às 18 horas 

2º Domingo  da Quaresma 17.00h Encontro de “Leccio Divina” para catequistas, com o Sr. D. Anacleto Oliveira, em Alfeizerão 
2ª feira - 1 

 
18.15h 
21.00h 

Missa na igreja paroquial 
Escola de Leigos 

3ª feira - 2  21.00h Catequese de Adultos sobre o Sacerdócio  
4ª feira - 3 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos na capela do Centro Pastoral 

 21.30h Reunião da direcção do Agrupamento de Escuteiros 
5ª feira - 4  21.00h Adoração do Santíssimo: orientação do Renovamento Carismático 

 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 
6ª feira - 5 21.00h Zona 2: Encontro da Palavra, na igreja do Bairro da Figueira 
 21.00h Zona 4: Encontro da Palavra, na igreja da Azambujeira 
Sábado - 6 10.00h Reunião dos animadores da Pastoral Juvenil 

 14.30h Encontro dos participantes no passeio fotográfico 
 17.00h Atendimento no roupeiro social, pelo Grupo de Voluntariado da Paróquia 
 18.00h Missa na igreja paroquial  
 19.30h Missa na igreja do Bairro da Figueira 
 21.30h Celebração das Comunidades Neo-catecumenais 

Domingo - 7  Os peditórios de todas as Missas destinam-se à Cártias 
 09.00h Missa na igreja paroquial  

3º Domingo  11.30h Missa na igreja paroquial: 2º escrutínio dos eleitos para a Iniciação Cristã 
da 12.30h Baptismos 

Quaresma 12.30h Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 10 e 11 
 15.00h Formação e renovação dos Ministros Extraordinários da Comunhão, na Nazaré 
 15.30h Via-sacra vocacional, na igreja paroquial 
 18.00h Missa na igreja paroquial  

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
1-5 Mar: Retiro do clero: na ausência do Pároco, para qualquer assunto contactar o Sr. Diác. José António Freire 
06 Mar: Encontro de Responsáveis Vocacionais Paroquiais, no Bombarral, às 10h 
07 Mar: Formação e renovação dos Ministros Extraordinários da Comunhão, na Nazaré, às 15h 
10 Mar: Formação sobre "o Ano Litúrgico" com o Cónº Luís Manuel Pereira da Silva 
12-14 Mar: Jornada Nacional da Catequese 
14 Mar: Ensaio de cânticos litúrgicos em Óbidos, às 15h 
19-21 Mar: Retiro anual do Renovamento Carismático 
25 Mar: Celebração da Reconciliação na Benedita, às 20.30h 
26 Mar: Via-sacra paroquial pelas ruas da Benedita 
1-4 Abr: Páscoa do Senhor 
11 Abr: Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 3 e 12 
17 Abr: Encontro Vicarial de adolescentes, no Vimeiro, das 14.30h às 18h 
18 Abr: Jornada Diocesana da Juventude, em Alcobaça 

Sala de Chá - Março 
 
Os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou pelos próprios grupos e o serviço assumido por voluntários ou grupos 
paroquiais, de acordo com a seguinte escala: 

     Fornecimento:                Equipas de serviço: 
    

7 Março Zona 4 7 Março Trindade Boita, e ... 
14 Março Zona 5 14 Março António da Luz, São e Zé 
21 Março Carismáticos 21 Março Carismáticos 
28 Março Zona 6 28 Março Escuteiros 

5º Encontro  das CPCJ’S do Oeste 

 
As CPCJ’S organizam uma jornada em Alcobaça com diversos temas relacionados com as crianças e jovens em risco, no dia 12 de 
Março, no Cine-Teatro. Quem desejar participar deverá inscrever-se até 5 de Março através do mail: cpcjalcobaca@gmail.com ou do 
tel: 262596090 


