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Ainda há muitos catequistas que não entregaram a 

ficha pessoal que foi distribuída no início do ano. Se 
não possuem a ficha podem procurá-la no Cartório, 
onde também deve ser entregue. 

No próximo domingo há um pequeno encontro de 
“Leccio divina” (leitura orante da Palavra de Deus) 
para catequistas, com o Sr. D. Anacleto, em Alfeizerão, 
das 17 às 18h. 

A formação sobre liturgia com o Cónº  Luís 
Manuel, cá na Paróquia, também é fortemente aconse-
lhada para os catequistas 

 

Liturgia do próximo Domingo 
Domingo II da Quaresma - 28 Fevereiro 

 
 

* Gn 15, 5-12.17-18  * Sl 26 
* Fl 3, 17 - 4,1           * Lc 9, 28b-36 

Utilizando várias imagens, o 
Evangelho deste Domingo apre-
senta-nos um dos momentos mais 
importantes da vida de Jesus. 

Trata-se da iluminação que 
Ele recebeu quanto à realização da 
sua missão. Esta não se realizará 
através do sucesso e do triunfo, 
mas através da humilhação e da derrota. 

A tentativa de Jesus fazer aceitar aos discípulos 
este projecto do Pai redundou em fracasso. Só depois da 
sua morte eles começaram a compreender que a cruz é 
o único caminho que leva à vida. 

A segunda leitura continua esta ideia do Evange-
lho e convida a morrer juntamente com Cristo. Trata-se 
naturalmente, de fazer morrer em nós o egoísmo. 

A primeira leitura completa a mensagem da litur-
gia de hoje apresentando a figura de Abraão, o homem 
que confiou em Deus e que, por esta sua fé, recebeu a 
promessa duma terra e duma numerosa descendência. 
Também os cristãos que tiverem a coragem de confiar 
em Deus, aos olhos dos homens poderão parecer uns 
falhados, mas na realidade terão uma posteridade nume-
rosa. 
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 Tal como no Adven-
to, os missionários do Verbo 
Divino põem à nossa dispo-
sição um caderno para pre-
pararmos cada domingo da 
Quaresma e Tempo Pascal. 
A Paróquia disponibiliza-os 
ao preço de compra (1 €) 
para que toda a gente possa 
ter acesso a este instrumento 
na caminhada para a Páscoa. 

Estão disponíveis este domingo à saída da igreja e, se 
sobrarem, também no Cartório. 

F. Armellini 

Refrães para o Domingo I da Quaresma – 21 de Fevereiro  

Entrada Chegaram os dias  de penitência expiemos nossos pecados e salvaremos nossas almas. 

Salmo Estai comigo Senhor, no meio da adversidade, estai comigo Senhor. 

Apres. dons Dai-me, Senhor, um coração puro; criai em mim um espírito novo. 

Comunhão Nem só de pão vive o homem, mas de toda a Palavra que sai da boca de Deus. 

Pós-Comunhão Cremos em vós, ó Deus! Cremos em Vós; Ó Pai que estais nos céus, olhai por nós. 

Final Irmãos convertei o vosso coração à Boa Nova. Mudai de vida. Sabei que  Deus vos ama. 

Formação sobre "o Ano Litúrgico"  
 

com o Cónº Luís Manuel Pereira da Silva 
 

É um módulo da Escola de Leigos destinado a 
toda a gente interessada em formação litúrgica. A parti-
cipação será gratuita. 

O Cónº Luís Manuel, prior da Sé de Lisboa, é 
professor de liturgia e um excelente comunicador. 

A nossa Paróquia pediu este módulo de quatro 
encontros na esperança de que muita gente o aproveite. 

 Os encontros irão decorrer nas 
seguintes quartas-feiras, às 21h: 
* 24 Fevereiro 
* 10 Março 
* 17Março 
* 24 Março 

 

Escola de Leigos 
 

Dia 22 de Fevereiro vai ini-
ciar o segundo semestre da Escola 
de Leigos, tendo por temas Revela-
ção e Tradição / Fé e Teologia / Cris-
tologia. O professor será o Pe. Ricardo Salvador Ferrei-
ra, vigário paroquial do Ramalhal. 

As pessoas que já frequentaram o primeiro semes-
tre devem reinscrever-se pagando os 35€ que dizem 
respeito ao novo semestre.  

Quem não frequentou o primeiro semestre tam-
bém se poderá inscrever neste segundo semestre, 
devendo para isso dirigir-se ao Cartório até dia 22 de 
Fevereiro. 
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Esta semana a Paróquia recebeu uma oferta de 100€ 
destinada ao Centro Pastoral, que muito agradece. 



FEVEREIRO 2010  INFORMAÇÕES  

 Domingo - 21 11.30h Missa na igreja paroquial: participação especial da catequese e rito da eleição dos catecúmenos 
1º Domingo Quaresma  A Sala de Chá está aberta das 14 às 18 horas 

2ª feira - 22 
Cadeira de S. Pedro 

18.15h 
21.00h 

Missa na igreja paroquial 
Início do 2º Semestre da Escola de Leigos 

3ª feira - 23  18.30h Reunião dos catequistas para preparação da Catequese  
 21.15h Reunião do Secretariado Permanente do C. Pastoral 
4ª feira - 24 19.00h Missa na igreja dos Freires 

 20.25h Ensaio de cânticos litúrgicos na capela do Centro Pastoral 
 21.00h Formação sobre "o Ano Litúrgico" com o Cónº Luís Manuel Pereira da Silva 
 21.00h Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 

5ª feira - 25  21.00h Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 
 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 

6ª feira - 26  Anivº natalício do nosso bispo, Card. Patriarca D. José Policarpo 
 21.00h Zona 2: Via-sacra com a participação da Catequese, na igreja do Bairro da Figueira 
 21.00h Zona 4: Encontro da Palavra, na igreja da Azambujeira 

 21.30h Ensaio de cânticos dos grupos de jovens para a Missa do Domingo 
Sábado - 27 10.00h CPM para noivos (continuação) 

 18.00h Missa na igreja paroquial  
 19.15h Assembleia Geral da Santa Casa da Misericórdia, no Centro Pastoral 
 19.30h Missa na igreja da Candeeiros 

Domingo - 28 09.00h Missa na igreja paroquial  
 11.30h Missa na igreja paroquial: participação especial dos jovens 

2º Domingo Quaresma 12.30h Baptismos 
 14.30h CPM para noivos (continuação) 
 15.30h Zonas 10 e 11: Via-Sacra na igreja paroquial 
 17.00h Encontro de “Leccio Divina” para catequistas, com o Sr. D. Anacleto Oliveira, em Alfeizerão 
 18.00h Missa na igreja paroquial  

* De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
* Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
26-28 Fev: Encontro de intercâmbio entre os Jovens da Benedita e de S. Mamede da Ventosa 
1-5 Mar: Retiro do clero 
06 Mar: Encontro de Responsáveis Vocacionais Paroquiais, no Bombarral, às 10h 
07 Mar: Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 10 e 11 
07 Mar: Formação e renovação dos Ministros Extraordinários da Comunhão, na Nazaré, às 15h 
12-14 Mar: Jornada Nacional da Catequese 
19-21 Mar: Retiro anual do Renovamento Carismático 
26 Mar: Via-sacra paroquial 

 21.00h Reunião do Grupo de Voluntariado Social 
 21.15h CPM para noivos 

As fontes da alegria! - Taizé - Porto  
 

 As fontes da alegria: foi isso que procurámos 
e celebrámos no encontro ibérico de jovens, no Porto, 
nos passados dias 13 a 16.  

Nestes quatro dias, 40 paróquias da diocese 
do Porto acolheram os milhares de jovens vindo de 
todas as partes do país, e de muitos outros países... Da 
Benedita éramos 29 a viajar de autocarro, juntamente 
com jovens de Alfeizerão e de S. Mamede da Vento-
sa. E nem o imenso frio nos fez parar... 

Eu e outras 9 raparigas da Benedita tivemos o 
prazer de ser maravilhosamente acolhidas pela paróquia de Espinho (N. S.rª da Ajuda). Um muito obrigada à Dona Conceição, que nos acolheu 
em sua casa, abrindo-nos a sua porta e o seu coração, a mim e a outras duas meninas da Benedita, e também a Andreia, da Batalha, que durante 
estes dias foi a nossa "irmã" emprestada, na família de acolhimento... 

Nas orações, e também na missa, sentávamo-nos no chão, como em Taizé. Tanto em Espinho, como nas outras paróquias, e nas igrejas do 
centro do Porto, os panos laranja, as velas e cruzes faziam-nos reviver o espírito de Taizé. E também a Caixa-Dragão, onde decorriam as orações 
da noite, estava transformada...Os almoços decorriam nas paróquias, e os jantares, no estádio do Dragão. Nas tarde de Domingo e Segunda-feira, 
decorreram também “workshops”, em vários locais, pela cidade do Porto... 

À noite, depois do jantar, a fantástica oração... Tal como nos dias anteriores, no final houve oração em redor da Cruz. Mas houve também 
durante a oração o acender das velas, o passar da chama, o receber da luz! É sempre dos momentos que mais me emociona em Taizé... Porque é 
lindo, e significa tanto!... 

Depois, foi tempo de ir a casa arrumar e buscar as coisas, apanhar o comboio até ao Porto, para finalmente voltar ao autocarro, e voltar a 
casa, com o coração mais cheio, com o coração mais quente. Porque Deus é amor, e, quando nos atrevemos a viver por amor, nada há a temer! 

Excertos do blogue de Adriana Policarpo 


