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Renúncia Quaresmal 2010 

 
A nossa Renúncia Quaresmal deste ano permitirá 

ao “Fundo Diocesano de Ajuda Inter-Eclesial” res-
ponder aos imensos pedidos de ajuda material vindos 
de Igrejas irmãs. Há já muitos pedidos a que ainda não 
pudemos responder. Para além do ofertório específico 
que já foi feito para os irmãos do Haiti, o Patriarcado 
continuará atento à necessária ajuda à Igreja local, no 
exigente período de reconstrução e da criação de condi-
ções para o exercício da sua missão. 

 

 

Liturgia do próximo Domingo 
Domingo I da Quaresma - 21 Fevereiro 

 
 

* Dt 26, 4-10 * Sl 90 
* Rom 10, 8-13 * Lc 4, 1-13 

 
A tentação é uma experi-

ência pela qual todos passamos.  
O Evangelho narra, por meio 

de imagens, as dificuldades que 
Jesus teve que enfrentar para se 
manter fiel ao Pai. Trata-se das 
mesmas tentações que também 
nós experimentamos. 

A primeira leitura apresenta a profissão de fé de 
Israel. O relato das obras realizadas por Deus em favor 
do seu povo são a prova de que Ele ama os homens e os 
guia sempre por caminhos que conduzem à vida. Mes-
mo nos momentos difíceis e escuros não se pode, por-
tanto, duvidar do seu amor. 

A segunda leitura diz-nos que esta 
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Refrães para a Quarta-Feira de Cinzas – 17 de Fevereiro  

Entrada Chegaram os dias de penitência, expiemos nossos pecados e salvaremos nossas almas. 

Salmo Pecámos Senhor, tende compaixão de nós. 

Apres. dons Tende compaixão de mim Senhor, meu Deus e perdoai o meu pecado. 

Comunhão Dai-me Senhor, um coração puro. 

Pós-Comunhão Nem só de pão vive o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus. 

Final Guardai-me junto de Vós, na vossa paz Senhor, na vossa paz Senhor. 

 Irmãos convertei o vosso coração à Boa Nova, mudai de vida, sabei que Deus vos ama. 

Festa�dos�Padroeiros�
�

A Festa deste ano decorreu com normalidade, 
graças à colaboração de muitos voluntários, ao alarga-
mento do espaço através do aluguer de uma tenda 
maior e ao bom tempo que permitiu realizar a procis-
são. Queremos agradecer a colaboração de: Câmara 
Municipal, Junta de Freguesia, Bombeiros, GNR, 
Acordeonistas, Grupo de Dança do HCT e de todos os 
que de alguma forma contribuiram para a Festa. 

 

Resumo�das�contas�da�Festa 

F. Armellini 

Refrães para o Domingo VI do Tempo Comum – 14 de Fevereiro  

Entrada Somos a Igreja de Cristo as pedras vivas do templo do Senhor. 

Salmo Feliz o homem que pôs a sua esperança no Senhor. 

Apres. dons Quem confiar no Senhor será salvo, quem acreditar na sua palavra não perecerá. 

Comunhão Bem aventurados os que fazem a paz porque serão chamados filhos de Deus. 

Pós-Comunhão Sempre que comemos o pão e bebemos deste vinho, anunciamos ao mundo a Ressurreição do Senhor, a Ressurrei-
ção do Senhor. 

Final Ao Senhor do universo toda a honra e  louvor! Glória ao Pai, glória ao Filho, glória ao Espírito de amor. 



FEVEREIRO 2010  INFORMAÇÕES     
 

 Domingo - 14 10.00h Assembleia regional do Renovamento Carismático, no Centro Pastoral 
 11.00h Zona 13 - Missa da festa de Nossa Senhora de Lurdes, na igreja da Ribafria 
 16.00h Oração pelas vocações de consagração especial 

6º Domingo T. Comum  A Sala de Chá está aberta das 14 às 18 horas 
2ª feira - 15 18.15h Missa na igreja paroquial 
3ª feira - 16  

Carnaval 
 - - - Nesta terça não há Catequese de Adultos 

4ª feira - 17 08.30h Missa na igreja paroquial: início da Quaresma 
Cinzas 19.00h Missa na igreja paroquial: início da Quaresma 

 20.00h Ensaio de cânticos litúrgicos 
 21.30h Reunião da direcção do Agrupamento de Escuteiros 

5ª feira - 18  18.30h Reunião dos catequistas do 10º ano 
 21.00h Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 
 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 

6ª feira - 19 20.00h 2ª Comunidade Neo-catecumenal: início do Convívio 
 21.00h Reunião de preparação para o Crisma para os que já terminaram o 10º ano de catequese 
 21.00h Zona 4: Encontro da Palavra, na igreja da Azambujeira 
 21.30h Reunião da Equipa formadora do CPM 
Sábado - 20 09.00h Passeio fotográfico pela Serra 

 14.30h Reunião dos animadores da pastoral juvenil 
 18.00h Missa na igreja paroquial  
 19.30h Missa na igreja da Azambujeira 

Domingo - 21 09.00h Missa na igreja paroquial  
 10.00h Reunião do Movimento Esperança e Vida (senhoras viúvas) 

1º Domingo Quaresma 11.30h Missa na igreja paroquial: participação especial da catequese e rito da eleição dos catecúmenos 
 12.30h Baptismos 
 13.00h Reunião da Equipa de Casais de Nº Senhora (Benedita II) 
 18.00h Missa na igreja paroquial  

 

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 
 
 

EM AGENDA: 
 
13 a 16 Fev: Encontro Ibérico de Jovens com a Comunidade de Taizé, no Porto (participam 25 jovens da nossa paróquia) 
 24 Fev: Início da formação sobre "o Ano Litúrgico" com o Cónº Luís Manuel, às 21h 
26-28 Fev: CPM para noivos que pretendam casar em 2010 ou 2011, na Benedita: inscrições no Cartório 
27 Fev: Assembleia Geral da Santa Casa da Misericórdia, às 19h15m 
28 Fev: Encontro de Leccio Divina para catequistas, com o Sr. D. Anacleto Oliveira, em Alfeizerão, das 17 às 18h 
1-5 Mar: retiro do clero 
07 Mar: Almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 10 e 11 
07 Mar: Formação e renovação dos Ministros Extr. da Comunhão, na Nazaré, às 15h 
13 Mar: Jornada Diocesana da Catequese 
26 Mar: Via-sacra paroquial  

Peregrinação a Itália 
 
Organizada pela Paróquia da Benedita, de 16 
a 22 de Agosto de 2010.  
Realizar-se-á se houver um mínimo de parti-
cipantes. Neste momento há apenas 11 inscri-
ções. Precisamos de decidir se avançamos 
com a encomenda da viagem, pelo que se 
houver mais pessoas interessadas devem dar 
essa indicação no Cartório o mais depressa possível, ainda 
sem compromisso monetário. 
 
Programa: 
1º Dia: Benedita / Lisboa / Roma (Túmulos de S. Pedro e S. Paulo) 

2º Dia: Roma 
3º Dia: Roma 
4º Dia: Roma / Assis  (S. Francisco e Santa Clara) / Florença 
5º Dia: Florença / Pádua (S. António) / Veneza (Mestre) 
6º Dia: Veneza  
7º Dia: Milão / Lisboa / Benedita 
 

 
Formação sobre "o Ano Litúrgico"  

 
com o Cónº Luís Manuel Pereira da Silva 

 
É um módulo da Escola de Leigos destinado a 

toda a gente interessada em formação litúrgica. A parti-
cipação será gratuita. 

O Cónº Luís Manuel, prior da Se de Lisboa, é 
professor de liturgia e um excelente comunicador. 

A nossa Paróquia pediu 
este módulo de quatro encon-
tros na esperança de que muita 
gente o aproveite. 

Os encontros irão decorrer 
nas seguintes quartas-feiras, às 
21h: 

24 Fevereiro 
10 Março 


