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Ano C 

Paróquia 
da Benedita 

Ofertas da nossa 
Paróquia 
para o Haiti 

 
As ofertas recolhidas nos 
peditórios da Missa e recebi-

das no Cartório com o objectivo de ajudar o povo do 
Haiti, vítima do recente terramoto, renderam 5.944,05€. 
Além desta ajuda já muitas pessoas da nossa comunida-
de paroquial tinham feito transferência directa para a 
conta da Cáritas. 

Esta partilha é um verdadeiro gesto cristão e, 
através de nós, um sinal de Deus para com aquele 
povo. Este dinheiro vai juntar-se ao de todas as outras 
paróquias da nossa diocese e depois ao de todas as dio-
ceses através da Cáritas Nacional. Esperamos que che-
gue a quem mais precisa e seja bem aproveitado. 

 

Liturgia do próximo Domingo 
Domingo VI do Tempo 
Comum - 14 Fevereiro 

 
 

* Jr 17, 5-8                   * Sl 1 
* 1 Cor 15, 12.16-20   * Lc 6, 17.20-26 

 
Tanto o Evangelho como a 

primeira leitura deste Domingo 
apresentam os caminhos da bên-
ção e da maldição. Trata-se de 
duas maneiras opostas de enten-
der a vida.  

Todas as pessoas são obrigadas a fazer uma opção: 
devem dizer, através dos seus actos, se confiam em 
Deus ou se preferem não arriscar e gozar ao máximo o 
que a vida deste mundo lhes oferece.  

O caminho aparentemente mais lógico e seguro 
parece o segundo. A proposta de Jesus contrasta com a 
sabedoria humana. 

A segunda leitura dá o motivo por que se deve ter 
a coragem de desapegar o coração da riqueza: a nossa 
vida neste mundo é só um momento de passagem, a 
vida plena e definitiva é a que nos espera. 

P
A

R
Ó

Q
U

IA
 D

E
 N

O
S

S
A 

SE
N

H
O

R
A

 D
A

 E
N

C
A

R
N

A
Ç

Ã
O

 D
A

 B
E

N
E

D
IT

A
   

  
R

ua
 d

o 
C

en
tr

o 
C

om
un

itá
rio

 -
   

24
7

5
-2

0
2 

B
E

N
E

D
IT

A
 

T
el

. d
o 

C
ar

tó
rio

: 
2

62
 9

2
91

1
3 

   
   

   F
ax

: 2
6

2 
92

6
62

8
 In
te

rn
et

: 
w

w
w

.p
a

ro
q

u
ia

b
en

ed
ita

.o
rg

 
T

el
. R

es
id

. P
ar

oq
ui

al:
 2

62
92

9
11

3
 o

u 
26

29
2

65
4

2 
 *

 
e-

m
ai

l: 
p

a
ro

qu
ia

da
b

en
ed

ita
@

gm
ai

l.c
om

 

Refrães para a Missa da Unidade – 6 de Fevereiro  

Entrada Povo de reis, assembleia santa, povo sacerdotal, povo de Deus, bendiz o teu Senhor. 

Salmo Nós somos o povo de Deus, somos as ovelhas do seu rebanho, nós somos o povo de Deus! 

Apres. dons Enviai sobre nós Senhor, Enviai sobre nós Senhor o vosso Espírito. 

Comunhão Formamos um só corpo em Cristo Jesus. Todos nós que comungamos o mesmo Senhor. Formamos um só corpo 
em Cristo Jesus. 

Pós-Comunhão Santo Inocente, imaculado, elevado mais alto que os céus. Jesus Cristo é sacerdote, é sacerdote para sempre. 

Final Exulta de alegria no Senhor;  exulta de alegria: o Senhor é bom. 

 

 

Catequese�de�Adultos�
  
Depois de um curto intervalo, vamos retomar os 

encontros de Catequese de Adultos, às terças-feiras, 
pelas 21horas. Nos últimos tempos estas catequeses 
centraram-se nos escritos bíblicos de S. Paulo; agora 
vão incidir no sacerdócio de Cristo, partindo da temá-
tica das catequeses quaremais do Sr. Patriarca para 
este ano. 

 O primeiro encontro será na próxima terça-feira, 
mas depois poderá haver algumas interrupções devido  
ao Módulo sobre o Ano Litúrgico orientado pelo Cónº 
Dr. Luís Manuel Pereira da Silva. 

F. Armellini 

Refrães para a Missa da Festa dos Padroeiros – 7 de Fevereiro  

Entrada Salve ó Virgem Maria, Santa mãe do Rei que rege o céu e a terra pelos séculos dos séculos. 

Salmo O Senhor do Universo é o Rei da glória, é o Rei da glória! 

Apres. dons Simeão disse a Maria, o Teu Filho será sinal de contradição e uma espada trespassará, trespassará a tua alma. 

Comunhão O trigo que Deus semeou no seio de Maria tornou-se para nós pão do Céu que nos dá vida e salvação eterna. 

Pós-Comunhão Minha Luz e Salvação é o Senhor, aleluia. 

Final Ó glória da nossa terra, que tens salvado mil vezes, enquanto houver portugueses Tu serás o seu amor. Enquanto 
houver portugueses Tu serás o seu amor, o seu amor. 

 
Escola de Leigos 

 
O primeiro semestre da Escola 

de Leigos na Benedita foi frequen-
tado por uma centena de alunos. O 
curso, quase a terminar, foi sobre o 
Pentateuco e Evangelhos Sinópticos e teve como pro-
fessor o Pe. João Vergamota. 

Dia 22 de Fevereiro vai iniciar o segundo semes-
tre, tendo por temas Revelação e Tradição / Fé e Teolo-
gia / Cristologia. O professor será o Pe. Ricardo Salva-
dor Ferreira, vigário paroquial do Ramalhal. 

As pessoas que já frequentaram o primeiro semes-
tre devem reinscrever-se pagando os 35€ que dizem 
respeito ao novo semestre.  

Quem não frequentou o primeiro semestre também 
se poderá inscrever neste segundo semestre, devendo 
para isso dirigir-se ao Cartório até dia 20 de Fevereiro. 



FEVEREIRO 2010  INFORMAÇÕES     
 

 Domingo - 7 — Não há Missa às 9h 
 10.00h Baptismo 
 10.00h Abertura do Museu Paroquial para visita dos paroquianos 
 11.00h MISSA DA FESTA DOS PADROEIROS 

Festa dos Padroeiros  Procissão e bênção dos bébés 
  FESTA NO CENTRO PASTORAL (ver Programa) 
 18.00h Missa na igreja paroquial  

2ª feira - 8 18.00h Arrumação e limpeza do Centro Pastoral: duas pessoas por zona 
 18.15h Missa na igreja paroquial 
 19.00h Reunião do núcleo do Grupo do Renovamento Carismático 
3ª feira - 9 21.00h Catequese de Adultos: primeiro encontro sobre o Sacerdócio de Cristo 
4ª feira - 10 19.00h Missa na igreja de Casal do Guerra 

S. Escolástica 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos 
 21.00h Reunião da L.I.A. Missionária 

5ª feira - 11  10.00h Recolecção do clero 
 16.00h Reunião do clero da Vigararia 

dia mundial do doente 21.00h Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 
 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 

6ª feira - 12 21.00h Reunião da direcção do Grupo de Voluntariado Social (casos) 
Sábado - 13 09.00h Partida para o Encontro Ibérico de Jovens com a Comunidade de Taizé, no Porto 

 10.30h Reunião com os catecúmenos e os pais (crianças do 3º ano ainda não baptizadas) 
 18.00h Missa na igreja paroquial  
 21.00h Oração do terço na igreja da Azambujeira (promovida por uma Equipa de Casais de Nª Senhora) 
 21.30h Celebração das Comunidades Neo-catecumenais 

Domingo - 14 09.00h Missa na igreja paroquial  
 10.00h Assembleia regional do Renovamento Carismático, no Centro Pastoral 

6º Domingo T. Comum 11.00h Zona 13 - Missa da festa de Nossa Senhora de Lurdes, na igreja da Ribafria 
 11.30h Missa na igreja paroquial  
 12.30h Baptismos 
 18.00h Missa na igreja paroquial  

 

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 
 
 

EM AGENDA: 
13 a 16 Fev: Encontro Ibérico de Jovens com a Comunidade de Taizé, no Porto (participam 25 jovens da nossa paróquia) 
17 Fev: Início da Quaresma: Missa das Cinzas às 8.30h e às 19h 
19 Fev: Reunião de preparação para o Crisma para os que já terminaram o 10º ano de catequese, às 21h 
19 Fev: Reunião da Equipa formadora do CPM, às 21.30h 
21 Fev: Rito da eleição dos catecúmenos, às 11.30h 
26-28 Fev: CPM para noivos na Benedita: inscrições no Cartório 
07 Mar: Formação e renovação dos Ministros Extr. da Comunhão, na Nazaré, às 15h 

MISSA DA FESTA Procissão e benção dos bébés (transmitida pela 
Rádio Benedita FM) 

11.00 

ALMOÇO (organizado pelas zonas 1,2,9,11,12) 12.30 
AMIGOS DO ACORDEÃO  15.00 
DANÇAS DE SALÃO : Grupo de Dança do HCT 16.30 
JANTAR (organizado pelas zonas 6, 7, 8) 19.30 
BAILE animado por LUÍS SILVA  21.00 

Festa dos Padroeiros 2010 

< < < Sábado < < < 

> > > Domingo  > > 

Concentração dos Padroeiros e das fogaças 16.00 
MISSA DA UNIDADE PAROQUIAL  16.30 
Cortejo e venda das fogaças 17.30 
Música com LUÍS SILVA (antes e após o jantar) 18.00 
JANTAR (organizado pelas zonas 3, 10, 13) 19.30 
MIGUEL GUERREIRO, vencedor de “Uma canção para ti” em 2008 22.00 


