
Nº 344 

31 Janeiro 

2010 

Domingo IV 

Tempo Comum 

Ano C 

Paróquia 
da Benedita 

20ª Peregrinação 
da Família Consolata a Fátima 

 

13 de Fevereiro de 2010 

 

Tema da Peregrinação: 
Missionárias da Consolata:  
100 anos de Missão 
 
Programa: 
 
09.30 - Concentração em frente ao Seminário da Con-

solata 

10.00 - Saudação do Superior Provincial 

- Início da Via-Sacra Missionária para os Valinhos 

- Momento celebrativo no Calvário Húngaro 

13.00 - Tempo para o Almoço 

15.00 - Concentração na Capelinha das Aparições;  

- Saudação e consagração a Nossa Senhora 

- Procissão para a Igreja da Santíssima Trindade  

15.30 - Celebração eucarística na Igreja da SSª Trinda-

de 

16.45 - Encerramento da peregrinação 

 

Liturgia do próximo Domingo 
Festa dos Padroeiros - 7 Fevereiro 

 
 

* Mal 3,1-4               * Sl 23 
* Hebr 2,14-18         * Lc 2,22-40 

 
Quarenta dias após o nascimento de 

Jesus, em obediência à lei de Moisés, 
Maria leva o Menino ao templo, a fim de 
ser oferecido ao Senhor. Toda a oferta 
implica uma renúncia. Por isso, a Apresentação do 
Senhor não é um mistério gozoso, mas doloroso. 
Começa, nesse dia, o mistério de sofrimento, que atin-
girá o seu ponto culminante no Calvário, quando Jesus, 
que não foi «poupado» pelo Pai, oferecer o Seu sangue 
como sinal da nova e definitiva Aliança. Ao oferecer 
Jesus, Maria oferece-se também com Ele. Durante toda 
a vida de Jesus, estará sempre ao lado do Filho, dando a 
Sua colaboração para a obra da Redenção. 

O gesto de Maria, que «oferece», traduz-se em 
gesto litúrgico, quando ao celebrarmos a Eucaristia, 
oferecemos «os frutos da terra e do trabalho do 
homem», símbolo da nossa vida. 
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Refrães para IV Domingo do Tempo Comum – 31 de Janeiro  

Entrada Cristo Jesus Tu me chamaste, Eu Te respondo: estou aqui, Tu me chamaste pelo meu nome Eu Te respondo: estou 
aqui. 

Salmo A minha boca proclamará a vossa salvação, a vossa salvação. 

Apres. dons Deus é amor. Aquele que permanece no amor permanece em Deus e Deus permanece nele. 

Comunhão Senhor eu creio que sois Cristo, eu creio que sois Cristo, Filho de Deus vivo, eu creio Senhor, que sois o Salvador 
o mundo, que sois o Salvador do mundo. 

Pós-Comunhão O amor de Deus repousa em mim o amor de Deus me consagrou! O amor de Deus me enviou a anunciar a paz e o 
bem! 

Final Louvai ao Senhor todos os povos, todos os povos louvai ao Senhor.  Todos os povos louvai ao Senhor. 

In Missal Popular 

�
Zona�4:�colheita�de�sangue�

 
Dia 7 de Fevereiro,  

das 9 às 13h,  
no Clube da Azambujeira 

 

Sala de Chá: Fevereiro 
 
Os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou pelos 
próprios grupos e o serviço assumido por voluntários 
ou grupos paroquiais, de acordo com a seguinte esca-

14 Fevereiro Zona 1 

21 Fevereiro Zona 2 

28 Fevereiro Zona 3 

Equipas de serviço:  

14 Fevereiro 1ª Com. Neocatecumenal 

21 Fevereiro Paula Belo, ... 

28 Fevereiro Lena Boita, Trindade, ... 

Fornecimento:  

 
Formação sobre "o Ano Litúrgico"  

 
com o Cónº Luís Manuel Pereira da Silva 

 
É um módulo da Escola de Leigos destinado a 

toda a gente interessada em formação litúrgica. A parti-
cipação será gratuita. 

O Cónº Luís Manuel, prior da Se de Lisboa, é 
um excelente comunicador e professor de liturgia. 

A nossa Paróquia pediu este módulo de quatro 
encontros na esperança de que muita gente o aproveite. 

Os encontros irão decorrer nas seguintes quartas-
feiras, às 21h: 

 
24 Fevereiro 
10 Março 
17Março 
24 Março 



JANEIRO / FEVEREIRO 2010  INFORMAÇÕES     
 

 Domingo - 31  Os peditórios de todas as Missas destinam-se a ajudar o povo do Haiti (Cáritas) 
IV doTempo Comum  A sala de chá está aberta das 14h às 18.30h 

2ª feira - 1 18.15h Missa na igreja paroquial 
3ª feira - 2 18.30h Reunião dos catequistas para preparação da Catequese  

Apresentação do Senhor   
4ª feira - 3 19.00h Missa na igreja de Candeeiros 

 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos 
S. Brás 21.00h Reunião do Secretariado Permanente do C. Pastoral 

5ª feira - 4  21.00h Adoração do Santíssimo: orientação do Renovamento Carismático 
S. João de Brito 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 

6ª feira - 5   
S. Águeda 21.00h Preparação da Festa (2 pessoas por zona) 

Sábado - 6   
 16.30h Missa da Unidade Paroquial 
   

FESTA  FESTA NO CENTRO PASTORAL (ver Programa) 
DOS   

PADROEIROS — Não há Missa às 9h 
 11.00h MISSA DA FESTA  

Domingo - 7  Procissão e bênção dos bébés 

 18.00h Missa na igreja paroquial  
 

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
13 a 16 Fev: Encontro Ibérico de Jovens com a Comunidade de Taizé, no Porto 
13 a 16 Fev: Retiro diocesano de catequistas em Fátima - informações no Cartório 
14 Fev: Zona 13 - Missa da festa de Nossa Senhora de Lurdes, às 11h 
14 Fev: Assembleia regional do Renovamento Carismático, na Benedita 
17 Fev: Início da Quaresma 
19 Fev: Reunião de preparação para o Crisma para os que já terminaram o 10º ano de catequese 
20 Fev: Rito da eleição dos catecúmenos, às 11.30h 
26-28 Fev: CPM para noivos na Benedita: inscrições no Cartório 

  FESTA NO CENTRO PASTORAL (ver Programa) 

 21.30h Reunião da direcção do Agrupamento de Escuteiros 

Festa�dos�Padroeiros�
6 e 7 de Fevereiro de 20106 e 7 de Fevereiro de 20106 e 7 de Fevereiro de 20106 e 7 de Fevereiro de 2010    

no Centro Comunitário Pastoral da Benedita 

 Sábado: 

 
 Domingo: 

 

Concentração dos Padroeiros e das fogaças 16.00 

MISSA DA UNIDADE PAROQUIAL  16.30 

Cortejo e venda das fogaças 17.30 

Música com LUÍS SILVA (antes e após o jantar) 18.00 

JANTAR (organizado pelas zonas 3, 10, 13) 19.30 

MIGUEL GUERREIRO, vencedor de “Uma canção para ti” em 2008 22.00 

MISSA DA FESTA Procissão e benção dos bébés (transmitida pela 
Rádio Benedita FM) 

11.00 

ALMOÇO (organizado pelas zonas 1,2,9,11,12) 12.30 

AMIGOS DO ACORDEÃO  15.00 

DANÇAS DE SALÃO : Grupo de Dança do HCT 16.30 

JANTAR (organizado pelas zonas 6, 7, 8) 19.30 

BAILE animado por LUÍS SILVA  21.00 

Serviço de Bar e Sala de Chá: 
Zonas 4 e 5 
Quermesse: Escuteiros 
Jogos: Grupos de Jovens 

Miguel Guerreiro 
com o apoio da BENECAR 

Sábado à noite: 

Venda das filhós: 
Sábado: 
16-20h: Zona 1 
20-24h: Zonas 10 e 13 
Domingo: 
14-17h: zona 2 e 11 
17-20h: zonas 7 e 9 
20-23h: zonas 6 e 8 


