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Almoços para o Centro Comunitário 

O Secretariado permanente do Conselho Pastoral pen-
sou agrupar duas zonas na organização de cada almoço, 
de modo a aliviar o trabalho. 
Deste modo a proposta para o resto deste ano pastoral 
seria: 
07-03-2010 Zonas 10 e 11 
11-04-2010 Zona 3 e 12 
16-05-2010 Zona 4 e 6  
20-06-2010 Zona 5 e 9 
04-07-2010 Zona 1 e 13 
 
Se alguma zona tiver dificuldade em assumir na data 
proposta, agradecemos que nos informe rapidamente 
porque está para ser publicado o programa Pastoral, que 
este ano sofre de algum atraso. 

F. Armellini 

 

Residência Paroquial: novo sacerdote 

A Paróquia da Benedita vai acolher mais um sacerdote 
na residência paroquial, o Pe. François, vindo do Sene-
gal, que vai colaborar de modo especial com o Pe. Car-
los Marques nas paróquias de Turquel e de Évora de 
Alcobaça. É um sacerdote de uma congregação religio-
sa que não existe em Portugal e que quer fazer uma 
experiência diocesana. 
A residência da Benedita fica assim com quatro sacer-
dotes, sendo que foi concebida para um máximo de 
cinco. Se não se tivesse construído a nova residência já 
não seria possível acolher mais este sacerdote. 

 

Liturgia do próximo Domingo 
Domingo II do Tempo 
Comum - 17 Janeiro 

 
 

* Is 62, 1-5             * Sal 95  
* 1 Cor 12, 4-11     * Jo 2, 1-11  
 

A primeira leitura e o 
Evangelho servem-se da ima-
gem do matrimónio para des-
crever as relações entre Deus 
e o seu povo.  

O profeta Isaías promete 
que Jerusalém, destruída e abandonada, se tornará de 
novo a esposa amada do seu Deus.  

No contexto dum casamento, Jesus faz o seu pri-
meiro «sinal» com o qual indica ter vindo celebrar a 
nova aliança. Distribuindo o seu vinho, que alegra o 
coração do homem, Ele transformou a religião estéril 
dos judeus.  

A segunda leitura trata dum tema muito actual para 
as nossas comunidades: fala dos «carismas». Estes são 
dados por Deus a cada um de nós para melhor poder 
servir os irmãos. Quandos os «carismas» são utilizados 
assim, na comunidade reina o amor, a alegria e a paz. 
Estes são os sinais de que nela está presente o «vinho» 
oferecido por Jesus.  

 

Centro 
Comunitário 
 
Esta semana a Paróquia rece-
beu uma oferta de 5.000,00€ e outra de 20,00€ destina-
das ao Centro Pastoral. Neste Sábado e Domingo os 
peditórios da Missa são também para o mesmo fim. 
Vamos ver se em 2010 conseguimos acabar de pagar a 
obra!  

Refrães para o Domingo do Baptismo do Senhor - 10 Janeiro  

Entrada Pai, Filho, Espírito Santo: Ó Santíssima Trindade! Ó amor que nos sacia com a fome da Verdade! 

Salmo O Senhor abençoará o seu povo; o Senhor abençoará o seu povo na paz. 

Apres. dons Este é Aquele de quem João dizia: eu vi e atesto que Ele é o Filho de Deus. Eu vi e atesto que Ele é o Filho de 
Deus. 

Comunhão Jesus Cristo ontem e hoje e por toda a eternidade. Jesus Cristo, ontem e hoje e por toda a eternidade. 

Pós-Comunhão Recebestes um Espírito que faz de vós filhos adoptivos. É por Ele que clamamos: Abba ó Pai 

Final Cristo ontem, Cristo hoje, Cristo sempre meu Salvador. Tu és Deus, tu és amor, tu me chamas, eis-me aqui! 

 

Antigos alunos 
do Externato 
 
A história do Externato é feita da história dos seus Anti-
gos Alunos. Quer partilhar a sua? 
 Pretende-se: 
- Estudar o percurso pós-escolar dos Antigos Alunos do 
ECB; 
- Desenvolver actividades com Antigos Alunos. 
 
    Ao longo de quarenta e cinco anos foram muitos os 
alunos que contribuíram para o crescimento do ECB, 
tendo a instituição assumido as suas responsabilidades 
de oferecer uma formação de qualidade a cada um 
deles.  
   Por sugestão da Direcção do Instituto Nossa Senhora 
da Encarnação, um grupo de professores e funcionários 
ficou encarregue de estudar o percurso pós-escolar dos 
antigos alunos do ECB. Numa perspectiva futura pode-
rá formar-se um “Grupo de Antigos Alunos do ECB”, 
que organize actividades, encontros, espectáculos, con-
vívios entre os antigos alunos. Por outro lado, há fre-
quentemente na Escola acções de formação, colóquios, 
eventos culturais, palestras sobre os mais diversos 
temas, pelo que, seria importante, tendo conhecimento 
do percurso dos nossos antigos alunos, recorrer aos 
mesmos para participarem nestas actividades, pois 
serão um motivo de orgulho para toda a comunidade e 
são também um exemplo para todos os alunos que se 
encontram nesta escola. 
 
Pode colaborar nesta iniciativa registando-se na página 
web do externato  www.externatobenedita.net, na secre-
taria do ECB ou na biblioteca do ECB. 
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JANEIRO 2010  INFORMAÇÕES     
 

Domingo - 10  Os peditórios das Missas deste domingo  destinam-se ao Centro Pastoral 
Baptismo do Senhor  A sala de chá está aberta das 14h às 18.30h 

 15.00h Zona 1 - Missa de festa na APZ 

 15.30h Encontro Matrimonial: Festa de Natal/Reis, no Centro Pastoral da Benedita 

 15.30h Ensaio de cânticos litúrgicos em Óbidos - Senhor da Pedra 

2ª feira - 11 18.15h Missa na igreja paroquial 
 21.00h Zona 2: reunião de preparação da festa de Santo Amaro 
3ª feira - 12 21.00h Reunião da Comissão da Festa dos Padroeiros e do Secretariado Permanente 
4ª feira - 13 19.00h Missa na igreja da Ribafria 
 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos 
 21.00h Oração do terço na igreja do Casal do Guerra (promovida pela Equipa de Casais de Nª Srª B2) 
 21.00h Reunião da L.I.A. Missionária 
5ª feira - 14  16.00h Reunião do clero da Vigararia 15 

 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 
6ª feira - 15 21.00h Reunião da Equipa de Liturgia para escolha de cânticos 

Sábado - 16 14.00h Ensaio da Catequese para os cânticos da Missa  

 18.00h Missa na igreja paroquial 
 21.00h Reunião com os jovens inscritos para receber o Crisma 
 21.30h Celebração das Comunidades Neo-catecumenais 

Domingo - 17 09.00h Missa na igreja paroquial 

 11.30h Missa na igreja paroquial: participação especial da Catequese 

 11.30h Zona 2 - Missa da festa de Santo Amaro seguida de almoço 
Domingo II do 12.30h Baptismos 
Tempo Comum 15.00h Conselho Pastoral Vicarial, no Vimeiro 

 18.00h Missa na igreja paroquial  
 

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
19 Jan: Reunião do Conselho Económico Paroquial, às 21.15h 
22 Jan: S. Vicente, padroeiro do Patriarcado de Lisboa 
23 Jan: Renovamento Carismático - acção de formação no Centro Comunitário 
23-24 Jan: EGO da 1ª secção dos escuteiros do núcleo do Oeste, no Centro Comunitário 
24 Jan: Reunião dos animadores da pastoral juvenil, às 14.30h 
26-28 Jan: Formação permanente do clero em Lisboa 
6 e 7 Fev: FESTA DOS PADROEIROS 
17 Fev: Início da Quaresma 
26-28 Fev: CPM para noivos na Benedita: inscrições no Cartório 

 21.00h Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 

 21.00h Reunião de responsáveis paroquiais da Catequese em Alcobaça 

 10.00h Reunião do Movimento Esperança e Vida 

 15.00h Baptismo 

 

Precisa-se de voluntário 

A Paróquia  precisa pelo menos de mais um voluntário para 
o acolhimento no Centro Pastoral, às quartas-feiras, das 
18.30h às 20h. É um horário em que há grupos de cateque-
se e não está assegurado com nenhum voluntário. Quem 
tiver gosto em prestar este serviço contacte o Pároco. 


