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Peregrinação a Itália 
 
Organizada pela Paróquia da Benedi-
ta, de 16 a 22 de Agosto de 2010.  
Realizar-se-á se houver um mínimo 
de participantes. 
Programa: 
1º Dia: Benedita / Lisboa / Roma 
(Túmulos de S. Pedro e S. Paulo) 

2º Dia: Roma 
3º Dia: Roma 
4º Dia: Roma / Assis  (S. Francisco e Santa Clara) / Florença 
5º Dia: Florença / Pádua (S. António) / Veneza (Mestre) 
6º Dia: Veneza  
7º Dia: Milão / Lisboa / Benedita 
Mínimo de 35 participantes -  preço previsto: 1.260€ / pessoa 

Almoço para o Centro Comunitário 

O almoço para o Centro Comunitário, previsto realizar 
em Janeiro pela zona 12, será adiado por motivo de os 
domingos já estarem ocupados com festas de algumas 
zonas. Brevemente será apresentada uma nova proposta 

F. Armellini 

 

 

Agrupamento de Escuteiros 710 
 
O numero do Cabaz de Natal sorteado foi o 2492, estan-
do já indentificada a pessoa premiada. 
O Agrupamento agradece a todas as pessoas que cola-
boraram comprando rifas e deseja um bom 2010 para 
todas. 

 
Liturgia do próximo Domingo 

Baptismo do Senhor - 10 Janeiro 
 

 

* Is 42, 1-4. 6-7 * Sal 28  
* Act 10, 34-38  * Lc 3, 15-16. 21-22  
 

Depois das festas do Natal, a 
liturgia apresenta-nos o início da 
actividade pública de Jesus. Tudo 
começou com o baptismo de João – 
diz-nos Pedro na segunda leitura. 

A primeira leitura descreve-nos o chamamento, o 
dom do Espírito e a missão do «Servo do Senhor». 

O Evangelho indica em Jesus este «Servo» fiel e 
amado pelo Pai. A palavra de Deus deste Domingo con-
vida-nos a olhar para o rosto de Cristo para nele poder-
mos descobrir o rosto do Pai. 

Jesus está prestes a iniciar o caminho que O condu-
zirá à morte e ressurreição. Todos somos convidados a 

 

Catequistas 
 

Na reunião geral dos catequistas no início do ano foram 
distribuídas fichas para preencherem com os seus dados 
pessoais para o ficheiro da Paróquia. Pede-se aos cate-
quistas que ainda não preencheram que passem pelo 

 

Acólitos 
 

O grupo dos Acólitos aceita inscrições de rapazes e 
raparigas a partir dos 12 anos de idade. Podem fazer a 
inscrição no Cartório. As reuniões são quinzenais. 

Refrães para o Domingo da Epifania do Senhor - 3 Janeiro  

Entrada Salve, ó virgem Maria, santa mãe do Rei que rege o céu e a terra pelos séculos dos séculos. 

Salmo Deus tenha compaixão de nós; Ele nos dê a sua bênção. Deus tenha compaixão de nós. 

Apres. dons Salve, salve, estrela do mar. Salve, mãe do Verbo de Deus. 

Comunhão O trigo que Deus semeou no seio de Maria tornou-se para nós pão do céu que nos dá vida e salvação eterna. 

Pós-Comunhão Feliz és tu, porque acreditaste que havia de cumprir-se o que te foi dito da parte do Senhor. 

Final Alegrem-se os céus e a terra, cantemos com alegria! Já nasceu o Deus menino, Filho da Virgem Maria. 
Cristãos, alegria que nasceu Jesus. A Virgem maria no-Lo deu à luz. Jesus, Jesus! Saudemos Jesus. 

 

Grupos de jovens 
 

Há muitos jovens que já terminaram a catequese e não 
estão ligados a nenhuma actividade na Igreja.  
Será que não se sentem membros da Igreja ou andam 
apenas dispersos com outras actividades? 
É muito importante que na fase de transição da adoles-
cência para a idade adulta os jovens façam experiências 
de compromisso com a Igreja e que tenham amigos que 
também sejam cristãos praticantes. 
Os grupos de jovens da Paróquia continuam de portas 
abertas à espera de 
todos os que se quei-
ram aproximar. 
 
Em Fevereiro, entre 
13 e 16 (Carnaval) 
vai acontecer  o 
Encontro Ibérico de Jovens com a Comunidade de 
Taizé (Peregrinação de confiança através da terra) em 
que vão reunir-se no Porto milhares de jovens para pro-
curar juntos “as fontes da alegria”. 
É um encontro a não perder! Para se inscreverem 
devem contactar um dos animadores dos grupos de 
jovens durante esta semana (ou no Cartório). O aloja-
mento será em casas de famílias cristãs do Porto, por-

 

Grupo Coral  
 

Quem tiver boa voz e gostar de cantar pode prestar um 
bom serviço à comunidade paroquial. Os ensaios são às 
quartas-feiras. É só aparecer! 



SE QUISERES CULTIVAR A PAZ, PRESERVA A CRIAÇÃO 
 - frases soltas da mensagem do Papa para o Dia Mundial da Paz - 

 
Tudo o que existe pertence a Deus, que o confiou aos homens, mas não à sua arbitrária disposição. E quando o homem, em vez de desempe-
nhar a sua função de colaborador de Deus, se coloca no lugar de Deus, acaba por provocar a rebelião da natureza 

A degradação ambiental é muitas vezes o resultado da falta de projectos políticos clarividentes ou da persecução de míopes interesses econó-
micos. 

Trata-se de uma responsabilidade que as gerações presentes têm em relação às futuras. 

É preciso que as sociedades tecnologicamente avançadas estejam dispostas a favorecer comportamentos caracterizados pela sobriedade, dimi-
nuindo as próprias necessidades de energia e melhorando as condições da sua utilização. 

A questão ecológica não deve ser enfrentada apenas por causa das pavorosas perspectivas que a degradação ambiental esboça no horizonte; o 
motivo principal há-de ser a busca duma autêntica solidariedade de dimensão mundial, inspirada pelos valores da caridade, da justiça e do bem 
comum. 

Torna-se indispensável uma real mudança de mentalidade que induza a todos a adoptarem novos estilos de vida, «nos quais a busca do verda-
deiro, do belo e do bom e a comunhão com os outros homens, em ordem ao crescimento comum, sejam os elementos que determinam as 
opções do consumo, da poupança e do investimento». 

Não se pode pedir aos jovens que respeitem o ambiente, se não são ajudados, em família e na sociedade, a respeitar-se a si mesmos. 

Por isso, de bom grado encorajo a educação para uma responsabilidade ecológica, que salvaguarde uma autêntica «ecologia humana» e conse-
quentemente afirme, com renovada convicção, a inviolabilidade da vida humana em todas as suas fases e condições, a dignidade da pessoa e a 
missão insubstituível da família, onde se educa para o amor ao próximo e o respeito da natureza. 

Assim, proteger o ambiente natural para construir um mundo de paz é dever de toda a pessoa. Trata-se de um desafio urgente. 

A salvaguarda da criação e a realização da paz são realidades intimamente ligadas entre si. Por isso, convido todos os crentes a elevarem a 

JANEIRO 2010  INFORMAÇÕES     
 

Domingo - 3  A sala de chá está aberta das 14h às 18.30h 
Epifania do Senhor 16.00h Oração pelas vocações de consagração especial 

2ª feira - 4 18.15h Missa na igreja paroquial 
3ª feira - 5 18.30h Reunião dos catequistas para preparação da Catequese  
4ª feira - 6 10.00h Recolecção do clero em Lisboa 
 19.00h Missa na igreja do Casal do Guerra 
 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos 
 21.15h Reunião do Secretariado da Catequese 

5ª feira - 7  21.00h Adoração do Santíssimo: orientação do Renovamento Carismático 
 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 
6ª feira - 8 21.00h Reunião da Equipa de Liturgia para escolha de cânticos 
Sábado - 9 12.00h Baptismo 
 18.00h Missa na igreja paroquial 
Domingo - 10  Os peditórios da Missa deste domingo  destinam-se ao Centro Pastoral 
 08.15h Partida para a assembleia do Renovamento Carismático da nossa diocese 
 09.00h Missa na igreja paroquial 

 11.30h Missa na igreja paroquial 
Baptismo do Senhor 12.30h Baptismos 

 15.00h Zona 1 - Missa de festa na APZ 
 15.30h Encontro Matrimonial: Festa de Natal/Reis, no Centro Pastoral da Benedita 
 15.30h Ensaio de cânticos litúrgicos em Óbidos - Senhor da Pedra 
 18.00h Missa na igreja paroquial  

 

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
12 Jan: Reunião da Comissão da Festa dos Padroeiros e do Secretariado Permanente 
16 Jan: Reunião com os jovens inscritos para receber o Crisma, às 21h 
16 e 17 Jan: Formação para novos Ministros Extraordinários da Comunhão 
17 Jan: Zona 2 - Missa da festa de Santo Amaro seguida de almoço 
22 Jan: S. Vicente, padroeiro do Patriarcado de Lisboa 
23-24 Jan: EGO da 1ª secção dos escuteiros do núcleo do Oeste, no Centro Comunitário 
26-28 Jan: Formação permanente do clero em Lisboa 
6 e 7 Fev: Festa dos Padroeiros 
26-28 Fev: CPM para noivos na Benedita: inscrições no Cartório 

 21.30h Reunião da direcção do Agrupamento de Escuteiros 


