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Refrães para o Domingo IV do Advento - 20 Dezembro  

Entrada Maria, fonte da Esperança, neste tempo do advento, Vossa mão nos leve a Cristo, ao Seu Santo Nascimento. 

Salmo Senhor nosso Deus, fazei-nos voltar, mostrai-nos o vosso rosto e seremos salvos. 

Apres. dons Vinde, vinde ó desejado, vinde vinde ó nosso Rei, vinde vinde ó Deus amado, vinde guiar vossa grei. 

Comunhão A Virgem conceberá e dará à luz um Filho. O seu nome será Emanuel. 

Pós-Comunhão Avé Maria, cheia de graça, o Senhor está contigo, ó Maria. 

Final Vinde, vinde, não tardeis Senhor Jesus! Mostrai-nos a vosso Glória; trazei-nos a vossa luz 

 

 
Resultado do peditório para o Fundo do Clero 
 
O peditório da Missa do dia 8 de Dezembro, destinado a 
um fundo diocesano para apoio dos sacerdotes doentes 
rendeu na nossa paróquia 713,35€. 

 

 
Equipas de Zona 

 
Distribuição de Mensagem de Natal 

 
A equipa pastoral (padres e diáconos) das paróquias de 
Benedita, Turquel e Évora de Alcobaça escreveu uma 
mensagem de Natal para todas as famílias destas fre-
guesias. 
Para tal, na nossa paróquia, precisamos da colaboração 
dos mensageiros das várias zonas. Nas zonas 10 e 11 
vamos também precisar da colaboração dos grupos de 
jovens e dos escuteiros. 
A ideia é que a mensagem chegue a todas as casas.  
Os coordenadores de zona poderão levantar as mensa-
gens no Cartório na segunda feira, de modo que sejam  
distribuídas até à noite de Natal. 

 

Centro  

Comunitário 

 

O peditório do mês de 
Dezembro para o Centro Comunitário rendeu 
1.253.80€. Nestas últimas semanas a Paróquia recebeu 
ainda mais 170€ em ofertas com o mesmo fim. 

 

Natal do Senhor  
 
  

Missa da Noite 
∗ Is 9, 1-6* Sl 95 * Tt 2, 11-14 
∗Lc 2, 1-14 

 

Porque é que celebramos a Eucaristia 
de noite? Não seria mais cómodo celebrá-la de dia? 
Certamente, mas esta noite é para nós sinal das trevas 
que cobriam o mundo antes do nascimento do Menino 
prometido por Isaías na primeira leitura. 

O Evangelho continua a apresentar o tema da luz 
trazida ao mundo pelo Menino de Belém e diz-nos que 
ela brilhou para os mais pobres. 

A segunda leitura recorda-nos que, se queremos que 
esta luz se manifeste, é necessária uma mudança de 
vida. 

 
 

Missa do dia 

∗ Is 52, 7-10* Sl 97     * Hb 1, 1-6      * Jo 1, 1-18 
 

Nesta Missa do dia de Natal a segunda leitura, 
recorda-nos como Deus Se manifestou progres-
sivamente aos homens. O Evangelho sublinha que a 
encarnação do «Verbo» foi a máxima das revelações de 
Deus. Ela é como a luz do sol do meio-dia. No rosto de 
Cristo brilha em plenitude da glória do Pai. 

A primeira leitura conclui a catequese desta festa. A 
alegria suscitada em Jerusalém pelo regresso dos 
deportados é a imagem da alegria de todos os homens 
que hoje celebram o início do mundo novo e 

 

Domingo da Sagrada Família  
27 Dezembro 

  

∗ Sir 3,3-7.14-17 * Sl 127 * Col 3,12-21 * Lc 2,41-52 
 A segunda leitura revela-nos um segredo 
importante para fazer com que a paz e a concórdia 
reinem nas nossas famílias: o amor. Se cada membro 
da família sentir que está ao serviço dos outros, todas 
as dificuldades se podem superar. 

 
O Evangelho ilumina um problema que surge 

frequentemente nas nossas famílias: os filhos serão 
chamados a defender só os interesses dos próprios pais 
ou devem abrir o coração e prestar serviços a todos? 
Com o seu exemplo, Jesus ensina-nos que, para seguir a 
vontade do Pai, o homem deve ter força para se afastar 
até da própria família. Esta opção pelo dom total e 
incondicional a todos é feita por Jesus a partir do 
momento em que, ainda rapaz, começa a tomar as suas 
primeiras decisões; e atingirá a plenitude sobre a cruz. 

 
A primeira leitura apela para 

o dever de ajudar os pais. O 
direito de construir a própria 
vida não dispensa do dever de 
socorrer o pai e a mãe. Esta 
norma poderia ser entendida 
como uma aplicação concreta da 
única lei do amor-serviço 
realçada pela segunda leitura. 
As primeiras pessoas que somos 



DEZEMBRO 2009  INFORMAÇÕES     
 

Domingo - 20  477º aniversário da criação da freguesia da Benedita  
IV Advento  A sala de chá está aberta das 14h às 18.30h 

2ª feira - 21 18.15h Missa na igreja paroquial 
3ª feira - 22 14.30h Zona  13: confissões na igreja da Ribafria para idosos ou doentes 

 15.30h Zona  7: confissões na igreja dos Freires para idosos ou doentes 
 21.00h Encontro “Um ano a caminhar com S. Paulo” 

4ª feira - 23 19.00h Missa na igreja dos Freires 
 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos para o Natal e para Domingo 
5ª feira - 24  23.00h Missa da noite de Natal: transmitida rela Rádio Benedita FM 
6ª feira - 25 09.00h Missa do dia de Natal 

 11.00h Missa na Santa Casa da Misericórdia 
Natal do Senhor 11.30h Missa do dia de Natal: participação especial da catequese 

 18.00h Missa do dia de Natal 
Sábado - 26 18.00h Missa na igreja paroquial 

S. Estêvão 19.30h Missa na igreja dos Candeeiros 
Domingo - 27 09.00h Missa na igreja paroquial 

 11.30h Missa na igreja paroquial: participação especial dos jovens; bodas de ouro de Fernanda e Ventura 

Sagrada Família 12.30h Baptismos 
 18.00h Missa na igreja paroquial  

 

EM AGENDA: 
29 Dez: Reunião da Comissão da Festa dos Padroeiros, Secretariado Permanente e Responsáveis de Zona, às 21.15h 
01 Jan: Missa de Sta Maria Mãe de Deus: Missa vespertina às 19h, Missa do dia às 9.30h, 11.30 e 18h 
01 Jan: Oração pela Paz, promovida pelos jovens, às 21h 
10 Jan: Assembleia de Aniversário do Renovamento Carismático na nossa Diocese 
10 Jan: Almoço para o Centro Comunitário, organizado pela Zona 12 
10 Jan: Ensaio Litúrgico em Óbidos, às 15.30h 
16 Jan: Formação para novos MEC 
5 e 6 Fev: Festa dos Padroeiros 

Entrada Cristo nasceu! Cristo nasceu! Vinde, adoremos! 

Salmo Hoje sobre nós resplandece uma luz: nasceu o Senhor!                 
ou 

Todos os confins da terra viram a salvação do nosso 
Deus. 

Apr. dons Um Menino nos foi dado e um filho nos nasceu. Glória 
a Deus e paz na terra. Glória a Deus e paz na terra 
cantam os anjos no céu. Cantam os anjos no céu. 

Comunhão O Verbo fez-se carne e habitou no meio de nós. Da sua 
plenitude todos nós recebemos. 

Pós-com. Hoje nasceu o nosso salvador Jesus Cristo Senhor. 

Final Glória a Deus e Paz na terra…; Cristãos alegria que 
nasceu Jesus…;  
Alegrem-se os céus e a terra…: Ah! Vinde todos à 
porfia... 

Refrães dos Cânticos para o Natal  
Missa do Dia - 25 Dezembro 

Entrada Exultemos de alegria, adoremos o Senhor; da virgem 
Santa Maria nasceu Cristo, o redentor! 

Salmo Hoje nasceu o nosso salvador Jesus Cristo Senhor. 

Apr. dons Um Menino nos foi dado e um filho nos nasceu. Glória 
a Deus e paz na terra. Glória a Deus e paz na terra 
cantam os anjos no céu. Cantam os anjos no céu. 

Comunhão Deus enviou ao mundo o seu Filho Unigénito, para que 
vivamos n’Ele. 

Pós-com. Todos os confins da terra viram a salvação do nosso 
Deus. 

Final Glória a Deus e Paz na terra…; Cristãos alegria que 
nasceu Jesus…;  
Alegrem-se os céus e a terra…: Ah! Vinde todos à 
porfia... 

 

Refrães dos Cânticos para o Natal  
Missa da Noite - 24 Dezembro 

Feliz Natal 


