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Refrães para o Domingo III do Advento - 13 Dezembro  

Entrada Ide ao encontro do Senhor com cânticos de alegria. 

Salmo Povo do Senhor, exulta e canta de alegria. 

Apres. dons Preparai os caminhos do Senhor! Maranatha! Maranatha! (bis)  Vão chegar os dias do Reino Maranatha! Marana-
tha! Vem Senhor Jesus. Maranatha!Maranatha. 

Comunhão Descei Senhor Jesus dos altos céus! Vinde trazer ao mundo a paz de Deus 

Pós-Comunhão Santo Inocente, imaculado, elevado mais alto que os céus. Jesus Cristo é sacerdote, é sacerdote para sempre. 

Final Exulta de alegria no Senhor;   exulta de alegria: o Senhor é bom. 

Liturgia do próximo Domingo 
Domingo IV do Advento - 20 Dez. 

 

* Miq 5, 1-4a * Sal 79  
* Hebr 10, 5-10 * Lc 1, 39-45  
 

Deus costuma escolher 
instrumentos pobres e fracos 
para realizar as suas obras. 

Na primeira leitura, o 
profeta Miquéias diz que o 
Senhor se comportará de 
acordo com o seu estilo habi-
tual: não fará nascer o Salva-
dor numa grande cidade 
como Jerusalém mas numa 
pequena povoação, em 
Belém; não O fará surgir 
duma família rica e poderosa, mas duma pobre, como já 
tinha feito com David, no início do seu reino. 

O Evangelho mostra como esta profecia se realizou 
em Jesus, o filho de Maria. Também ela pertence à cate-
goria dos pobres, das pessoas insignificantes aos olhos 
dos homens. 

A segunda leitura contém o convite a ser disponível 
e obediente como Jesus, permitindo assim que Deus 
manifeste o seu grande amor através da fragilidade 
humana.  

F. Armellini 

�
CENTRO�SOCIAL�PAROQUIAL�

 
 

Era uma vez uma noite de estrelas... 

Todos aguardam a vinda do Salvador... 
 

As crianças  
do Centro Social Paroquial da Benedita,  
este ano, vão cantar ao Deus Menino 

e convidam toda a comunidade  
a vir cantar também. 

 
Na Igreja da Benedita, 

Dia 18 de Dezembro - 18.00 h:  
Creche e Jardim de Infância 

 
Dia 22 de Dezembro - 18.00 h:  

ATL e Clube Juvenil 
 

Contamos com a vossa presença!  

 

Contas da Sala de Chá 
 
No mês de Novembro a Sala rendeu 660,89 (receita 
bruta), graças à colaboração de todos os voluntários. 

�
Complemento�Solidário�para�Idosos�

 
Dia 14 de Dezembro, segunda-feira,  

das 9.30h às 12.30h,  
na Junta de Freguesia 

 
para pessoas com mais de 65 anos  

e rendimentos inferiores a 400 € por mês 
 

Informação e preenchimento de requerimentos 

 

Peregrinação a Itália 
 
Organizada pela Paróquia da Benedita, 
de 16 a 22 de Agosto de 2010.  
Realizar-se-á se houver um mínimo de 
participantes. 
Programa: 
1º Dia: Benedita / Lisboa / Roma 
(Túmulos de S. Pedro e S. Paulo) 

2º Dia: Roma 
3º Dia: Roma 
4º Dia: Roma / Assis  (S. Francisco e Santa Clara) / Florença 
5º Dia: Florença / Pádua (S. António) / Veneza (Mestre) 
6º Dia: Veneza  
7º Dia: Milão / Lisboa / Benedita 

 

Crisma de Adultos 
 
O Crisma é um dos Sacramentos da Iniciação Cristã. 
O primeiro é o Baptismo, o segundo a Confirmação ou 
Crisma e o terceiro a Eucaristia (celebrada todos os 
domingos). 
Actualmente acontece que a maioria das vezes as pes-
soas recebem primeiro a Comunhão e só depois o Cris-
ma. 
Há pessoas que por terem interrompido a Catequese ou 
por se terem afastado da Eucaristia não chegaram a ser 
crismadas. 
Têm agora oportunidade de se prepararem para receber 
este sacramento do Espírito Santo. 
A primeira reunião será dia 19, Sábado, às 21h, no Cen-
tro Pastoral. 
As condições mínimas são: ter mais de 18 anos, estar 
em estado civil próprio de um cristão, começar a parti-



DEZEMBRO 2009  INFORMAÇÕES     
 

Sábado - 12 21.00h Colóquio sobre a pobreza na nossa freguesia 
Domingo - 13  Os peditórios da Missa neste domingo destinam-se ao Centro Comunitário 

III Advento 13.00h Zona 2: almoço de festa da Catequese  
Ano C  A sala de chá está aberta das 14h às 18.30h 

2ª feira - 14 18.15h Missa vespertina na igreja paroquial 
S. João da Cruz 21.00h Escola de Leigos 

3ª feira - 15  Zonas 10 e 11: visita aos doentes, durante a tarde 
 18.30h Reunião dos catequistas para preparação da Catequese (os anos que precisarem) 
 21.00h Encontro “Um ano a caminhar com S. Paulo” 

4ª feira - 16  Zona 13: visita aos doentes, durante a tarde 
 19.00h Missa na igreja de Candeeiros 
 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos 

 21.30h Reunião da direcção do Agrupamento de Escuteiros 
5ª feira - 17  14.30h Zona  4: confissões na igreja da Azambujeira para idosos ou doentes 
 15.30h Zona  2: confissões na igreja do Bairro da Figueira para idosos ou doentes 

 20.30h Celebração Paroquial da Reconciliação para adultos e jovens 
 21.00h Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 

6ª feira - 18 14.30h Zona  8: confissões na igreja dos Candeiros para idosos ou doentes 
 15.30h Zona  6: confissões na igreja do Casal do Guerra para idosos ou doentes 
Sábado - 19 10.00h 1º ano da catequese - celebração de Advento, no Centro Pastoral - sala conferências 

 10.30h 8º ano da catequese - celebração de Advento, na Igreja Paroquial 
 10.30h 4º ano da catequese - Encontro de Advento, no Centro Pastoral - salão  
 11.00h 9º ano da catequese - celebração de Advento, no Centro Pastoral - capela 
 14.30h 5º ano da catequese - celebração de Advento, no Centro Pastoral - sala conferências 
 14.30h Ensaio de cânticos para a Missa da Catequese, na Igreja Paroquial 
 15.30h 3º ano da catequese - celebração de Advento, no Centro Pastoral- sala conferências 
 18.00h Missa na igreja paroquial 
 19.30h Missa na igreja de Bairro da Figueira 
 19.30h Jantar do Agrupamento de Escuteiros e sorteio das rifas 
 21.00h Início da preparação de adultos para o Crisma 
 21.30h Celebração das Comunidades Neo-catecumenais 

Domingo - 20 09.00h Missa na igreja paroquial 
 10.00h Reunião do Movimento Esperança e Vida 

IV Advento 11.30h Missa na igreja paroquial 
 12.30h Baptismos 
 18.00h Missa na igreja paroquial  

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
20 Dez: 477º aniversário da criação da freguesia da Benedita pelo Card. Inf. D. Afonso, por carta assinada na cidade de Évora. 
22 Dez: Confissões na Ribafria às 14.30h e nos Freires, às 15.30h 
24 Dez: Missa da Noite de Natal, às 23h 
25 Dez: Missa de Natal, às 9h, às 11.30h animada pela Catequese e às 18h 
26 Dez: Zona 8: Missa da festa da Sagrada Família, às 19.30h 
01 Jan: Oração pela Paz, promovida pelos jovens, às 21h 
10 Jan: Assembleia de Aniversário do Renovamento Carismático na nossa Diocese 
10 Jan: Almoço para o Centro Comunitário, organizado pela Zona 12 

Catequese: preparação do Natal 

 
Todos os grupos de catequese, de algum modo vão preparar o Natal, pela vivência do Adven-
to. O evangelho fala-nos de uma estrela que conduziu os magos ao Presépio. Também nós 
vamos seguir essa luz. 
Cada grupo da catequese vai fazer uma estrela em cartolina (30 a 60 cm) com uma mensagem 
escrita para o dia de Natal. 
As estrelas devem ser entregues no cartório até dia 19 de Dezembro. 


