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Refrães para o Domingo II do Advento - 6 Dezembro  

Entrada Preparai os caminhos do Senhor! Maranatha! (bis)…Vão chegar os dias do Reino Maranatha! Maranatha! 

Salmo O Senhor fez maravilhas, em favor do seu povo. 

Apres. dons Uma voz clama no deserto: preparai os caminhos do Senhor! 

Comunhão Descei Senhor Jesus dos altos céus! Vinde trazer ao mundo a paz de Deus. 

Pós-Comunhão Para Vós Senhor elevo a minha alma. Elevo a minha alma. 

Final Clamai pelo Senhor povos do mundo inteiro! Buscai no seu amor vossa libertação! 

Liturgia do próximo Domingo 
Domingo III do Advento - 13 Dez. 

 

* Sof 3, 14-18a    * Is 12, 2-3. 4bcd. 5-6  
* Filip 4, 4-7        * Lc 3, 10-18  
 

É importante que os cris-
tãos tenham sempre presente 
que o Evangelho não é uma 
carga pesada a acrescentar a 
tantas outras que já devemos 
suportar na nossa vida. É um 
anúncio de felicidade. 

A alegria do cristão nas-
ce – dizem as duas primeiras 
leituras – da certeza de que o 
Senhor está no meio de nós e 
de que o mal foi vencido. 

A vida tem sempre um sentido, mesmo quando 
parece um falhanço, porque Deus ama os homens e tem 
um projecto de felicidade para todos, projecto que Ele 
conseguirá certamente realizar. 

O Evangelho indica três atitudes que devemos assu-
mir se quisermos fazer a experiência da alegria prometi-
da àqueles que acolhem a Cristo que vem: partilhar os 
bens que temos, não cometer injustiças e não oprimir 
ninguém.  

F. Armellini 

 

Campanários de Natal do Pré 

no seminário de Penafirme (Torres vedras) 
 
9º a 12º anos—19 a 22 de Dezembro 
7º e 8º anos—28 a 30 de Dezembro 
 
Os rapazes iteressados em participar num destes 

campos vocacionais devem falar com o Pe. Armindo. 

 

JOVENS:  
 
No Carnaval de 
2010, entre 13 e 
16 de Fevereiro, vão reunir-se no Porto milhares de 
jovens para juntos, e com os Irmãos de Taizé, 
procurarem as fontes da alegria. 
 
"Em Portugal, há muitos jovens que 

cresceram com a tradição da Igreja e que, 

simultaneamente, procuram novas formas de 

expressão da fé, que sejam actuais num 

mundo que muda muitíssimo depressa. Essa 

procura é apaixonante. Alegrar-nos-emos com 

a vossa hospitalidade. E ficaremos muito 

contentes se muitos jovens de todo o país, 

de Portugal inteiro, e também de Espanha, 

forem ao Porto."  
Ir Alois, prior de Taizé 

 
Se procuras as fontes da alegria e não estás em nenhum 
grupo, inscreve-te enviando o teu nome e contacto tele-
fónico pelo email: cpjbenedita@gmail.com ou por sms 
para o número 918480254 (Bruno)  
Se estás em algum grupo de jovens inscreve-te junto do 
animador.  

 

Centro Comunitário 

 
O almoço do aniversário do Centro Pastoral organizado 
pelas zonas 2 e 7 rendeu 1.700€ graças à colaboração de 
muitos voluntários e outras ajudas que as pessoas 
deram.  
Apesar dos problemas causados pela falha de energia 
eléctrica, a participação no almoço excedeu as expecta-
tivas e acabou por ser uma refeição muito agradável, 
com a compreensão de todos. 
Em Dezembro não se realiza almoço, mas voltará a 10 
de Janeiro com a Zona 12. 

SEMANA�SOCIAL�2009�

Teve lugar no Centro Cultural e de Congressos em Aveiro, de 
20 a 22 de Novembro, a Semana Social cujo tema foi “A 
Construção do Bem Comum, Responsabilidade da Pessoa, da 
Igreja e do Estado”. 
Participaram mais de quatrocentas pessoas, com a presença de 
grande parte do episcopado português e de Instituições de 
solidariedade social que reflectiram sobre a responsabilidade 
de cada cidadão, do Estado e da Igreja na construção do Bem 
Comum. 
Foram conferencistas António Barbosa de Melo, D. José Poli-
carpo, Maria Lúcia Amaral, António Matos Ferreira e Ludge-
ro Marques. 
D. José Policarpo na sua conferência subordinada ao tema 
“ Lugar da religião na edificação do «bem-comum»” realçou 
que o significado e expressão «Bem Comum» “ocuparam um 
lugar central e desenvolveram-se no âmbito da Doutrina 
Social da Igreja e adquiriram uma relevância tal, que merece-
ram integrar o corpo doutrinal do Concílio e do Catecismo da 
Igreja Católica como das encíclicas sociais, a última das quais 
é a “Caritas in Veritate”, de Bento XVI.” 
Mais adiante salientou: “Na busca do bem-comum, as comuni-
dades religiosas inter-agem com outras organizações e, sobre-
tudo, com o Estado, cuja função é potenciar, na harmonia, o 
contributo de todas elas para o bem-comum da sociedade e da 
humanidade” 
Referiu-nos ainda que, a solidão é, hoje, “uma das novas for-
mas de pobreza que interpelam a Igreja e a sociedade”, citan-
do Bento XVI nº 53 em Caritas in Veritate. 

A.Freire 



DEZEMBRO 2009  INFORMAÇÕES     
 

Domingo - 6 09.00h Retiro para catequistas, no mosteiro de Alcobaça (levar almoço) 
II Advento 11.30h Missa na igreja paroquial: rito de amissão dos catecúmenos 

Ano C  A sala de chá está aberta das 14h às 18.30h 
 16.00h Oração pelas vocações de consagração especial 

2ª feira - 7 19.30h Missa vespertina na igreja paroquial 
S. Ambrósio 21.00h Escola de Leigos 

3ª feira - 8 09.00h Missa na igreja paroquial 
 11.30h Missa na igreja paroquial 

Imaculada Conceição  15.00h Missa na igreja paroquial (com os Bombeiros) 
da Virgem S. Maria 16.30h Baptismo 

 - - -  Não há Missa às 18h 
 20.30h Encontro da 1ª Comunidade Neo-catecumenal 
 - - -  Não há encontro “Um ano a caminhar com S. Paulo” 

4ª feira - 9  Zona 8: visita aos doentes, durante a tarde 
 19.00h Missa na igreja de Ribafria 
 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos 

 21.00h Reunião da L.I.A. Missionária 
5ª feira - 10   Zona 9: visita aos doentes, durante a tarde 

 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 
6ª feira - 11  Zona 12: visita aos doentes, durante a tarde 
 21.00h Reunião do Grupo de Voluntariado Social 
Sábado - 12 10.00h Celebração da Reconciliação (Confissões) para a Catequese e Jovens 

 18.00h Missa na igreja paroquial 
 19.30h Missa na igreja de Azambujeira 
 21.00h Colóquio: “A pobreza na nossa freguesia”, no Centro Comunitário 
 21.15h Reunião dos grupos de jovens 

Domingo - 13 09.00h Missa na igreja paroquial 
 11.30h Missa na igreja paroquial 

III Advento 12.30h Baptismos 
 15.00h Festa de Natal na Santa Casa da Misericórdia 
 18.00h Missa na igreja paroquial  
 21.00h Equipa de Casais de Nª Senhora Benedita II: oração do terço na igreja dos Candeeiros 

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
13 Dez: Os peditórios da Missa neste domingo destinam-se ao Centro Comunitário 
17 Dez: Confissões para a Adultos e jovens, às 20.30h 
19 Dez: 1º ano da catequese - celebração de Advento, às 10.00h 
19 Dez: 8º ano da catequese - celebração de Advento, às 10.30h, na Igreja Paroquial 
19 Dez: 9º ano da catequese - celebração de Advento, às 11h, na capela do Centro Pastoral 
19 Dez: 5º ano da catequese - celebração de Advento, às 14.30h, no Centro Pastoral 
19 Dez: 3º ano da catequese - celebração de Advento, às 15.30h, no Centro Pastoral 
19 Dez: Ensaio do grupo coral da catequese, às 14.30h 
24 Dez: Missa da Noite de Natal, às 23h 
25 Dez: Missa de Natal, animada pela Catequese 

Refrães para o dia 8 Dezembro: Imaculada Conceição 

Entrada Alegrai-vos, ó Virgem Maria, que trouxestes em vosso seio a Cristo, Salvador do mundo. 

Salmo Cantai um cântico novo! O Senhor fez maravilhas. 

Apres. dons Maria Fonte da Esperança, neste tempo do Advento, vossa mão nos leve a Cristo, ao seu santo nascimento. 

Comunhão O trigo que Deus semeou no seio de Maria tornou-se para nós pão do Céu que nos dá vida e salvação eterna 

Pós-Comunhão O meu espírito exulta em Deus meu Salvador, em Deus meu Salvador 

Final Ó glória da nossa terra que tens salvado mil vezes. Enquanto houver portugueses tu serás o seu amor. 


