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Refrães para o Domingo I do Advento - 29 Novembro  

Entrada Vinde, Senhor, vinde salvar-nos, vinde, Senhor, nossa alma espera o Verbo de Deus. 

Salmo Para Vós, Senhor, elevo a minha alma, elevo a minha alma. 

Apres. dons Eis o nosso Deus que nos vem salvar! Eis o nosso Deus que nos vem salvar! 

Comunhão Maranatha, vinde Senhor Jesus! Maranatha! 

Pós-Comunhão O Senhor alimentou-nos com a flor da farinha e saciou-nos com o mel dos rochedos, e saciou-nos com o mel dos 
rechedos. 

Final No fim dos tempos virá o Senhor, e nós iremos ao seu  encontro: o Senhor virá, o Senhor virá. 

Liturgia do próximo Domingo 
Domingo II do Advento - 6 Dez. 

 

* Bar 5, 1-9             * Sl 125      

∗ Fil 1, 4-6.8, 11     * Lc 3, 1-6 
 

As leituras de hoje falam-nos 
das intervenções misericordiosas de 
Deus em favor do homem. 

Na primeira, a Sua salvação 
manifesta-se no regresso dos exila-
dos à sua pátria, Jerusalém. Esta libertação é obra exclu-
siva de Deus, sendo o homem apenas beneficiário, não 
podendo, pois, merecê-la com as suas boas acções. 

No Evangelho, Lucas fala da realização das pro-
messas de salvação feitas pelos profetas. Diz assim: 
tudo começou quando «a palavra do Senhor foi dirigida 
a João, filho de Zacarias, no deserto» e define o tempo 
em que esses factos aconteceram. 

Depois, sublinha que a salvação de Deus não pode 
atingir o homem se este não se preparar para acolher. O 
homem pode opor resistência, pode continuar, durante 
algum tempo, a repor a sua  confiança nos próprios pro-
jectos de felicidade, mas no fim, acabará certamente por 
se deixar conquistar pelo amor do Senhor. 

Também na segunda leitura há uma referência à 
intervenção misericordiosa de Deus. Fala-se, com efei-
to, do «dia do Senhor», ou seja, da sua vinda à vida de 
cada homem.  F. Armellini 

 

Ano Sacerdotal 
 

Ainda está a decorrer a peregrinação 
da Imagem de Cristo Sacerdote na 
nossa Paróquia. Esta semana vai pas-
sar pelas seguintes zonas: 

 

 

No dia 4 de Dezembro o programa será o seguinte: 

20.15h: oração na igreja paroquial da Benedita 
20.30h: partida para Alcobaça (organizar boleias) 
21.00h: ajuntamento a nascente do Mosteiro (rotunda) 
21.15h: procissão a pé até à igreja do Mosteiro 
21.30h: celebração de acolhimento da Imagem em 

Alcobaça 

Zona 5 29-Nov 

Zona 8 30-Nov 

Zona 6 01-Dez 

Zona 7 02-Dez 

Zona 9 03-Dez 

 Entrega a Alcobaça 04-Dez 

Grupo de Voluntariado  Social da 
Paróquia de Benedita 

 
SITUAÇÕES DE CARÊNCIA  

 
No final de Outubro eram, aproximadamente, 110 as 
famílias acompanhadas pelo Grupo de Voluntariado 
Social; e eram 227 as pessoas que delas faziam parte. O 
problema que atingia o maior número de famílias - 88 - 
era a insuficiência de rendimentos. Logo a seguir, vêm 
os problemas de saúde - 44 famílias - e do desemprego, 
trabalho  precário e salários em atraso - 24. Outros pro-
blemas tinham expressão mais reduzida, não tanto por 
não existirem de maneira significativa, mas porque não 
se fez o respectivo registo; neste conjunto integram-se 
as crianças maltratadas, as pessoas «acamadas» e outras 
em situação de grande dependência, as perturbações 
familiares, os comportamentos problemáticos, a degra-
dação, ou falta, de habitação.  
O registo dos casos sociais é, por enquanto, bastante 
incompleto, até porque os membros do Grupo enten-
dem, justamente, que é mais importante agir do que 
registar; esperemos que o registo vá melhorando, até 
para que também melhore a própria acção. 

GVS/20.11.09   

Catequese: preparação do Natal 

 
Todos os grupos de catequese, de algum 
modo vão preparar o Natal, pela vivência 
do Advento. O evangelho fala-nos de uma 
estrela que conduziu os magos ao Presépio. 
Também nós vamos seguir essa luz. 
Cada grupo da catequese vai fazer uma estrela em carto-
lina (30 a 60 cm) com uma mensagem escrita para o dia 
de Natal. 
As estrelas devem ser entregues no cartório até dia 19 
de Dezembro. 

 
Centro Comunitário 
 
No primeiro aniversário da 
inauguração do nosso Centro 
Pastoral, os peditórios da Missa e ofertas renderam 
2.677,71 €. É mais uma ajuda significativa para nos 
ajudar a amortizar a dívida. 
 
O resultado do almoço ainda não foi apurado, mas será 
publicado na próxima semana. 



NOVEMBRO / DEZEMBRO 2009  INFORMAÇÕES     
 

Domingo - 29 11.30h Missa na igreja paroquial: Festa da Palavra do 4º ano da catequese / grupo coral  dos jovens 

I Advento  A sala de chá está aberta das 14h às 18.30h 

Ano C 15.30h Ordenações em Lisboa 
 21.00h Zona 8 – Oração pelas pessoas falecidas durante o ano, na igreja dos Candeeiros 

2ª feira - 30 18.15h Missa na igreja paroquial 
S. André 21.00h Escola de Leigos 

3ª feira - 1 - feriado - - -  Esta semana não há encontro “Um ano a caminhar com S. Paulo” 

4ª feira - 2 10.00h Recolecção do clero, no Seminário dos Olivais 
  Zona 4: visita aos doentes, durante a tarde 
 19.00h Missa na igreja da Azambujeira 
 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos 

 21.30h Reunião da direcção do Agrupamento de Escuteiros 

5ª feira - 3  21.00h Adoração do Santíssimo: orientação do Renovamento Carismático 
S. Francisco Xavier 21.00h Encontro das Comunidades Neo-catecumenais 

6ª feira - 4  Zona 7: visita aos doentes, durante a tarde 
 20.15h Oração de despedida da imagem de Cristo Sacerdote 
 21.30h Celebração de acolhimento da imagem em Alcobaça 
Sábado - 5  Casamento de Ana e Filipe 
S. Frutuoso, S. Martinho de  11.30h Baptismo 

Dume e S. Geraldo  14.30h Início da actividade do novo grupo dos Cordeirinhos de Jesus, na Benedita 
 17.00h Atendimento no dispensário de roupa, pelo Grupo de Voluntariado Social 
 18.00h Missa na igreja paroquial 
 19.30h Missa na igreja dos Freires 
 21.15h Reunião dos grupos de jovens 

Domingo - 6 09.00h Missa na igreja paroquial 

II Advento 09.00h Retiro para catequistas, no mosteiro de Alcobaça (levar almoço) 

 11.30h Missa na igreja paroquial: rito de amissão dos catecúmenos 

 12.30h Baptismos 

 16.00h Oração pelas vocações de consagração especial 

 18.00h Missa na igreja paroquial  

∗ De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
∗ Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
08 Dez: Imaculada Conceição: Missa vespertina às 19.30; Missa do dia às 9h, 11.30h e 15h. Não haverá Missa às 18h. 
12 Dez: Confissões para a Catequese e jovens, às 10.00h 
12 Dez: Colóquio sobre a pobreza na nossa freguesia, às 21h no Centro Comunitário 
17 Dez: Confissões para a Adultos e jovens, às 20.30h 
19 Dez: 8º ano da catequese - celebração de Advento, às 10.30h 
19 Dez: 9º ano da catequese - celebração de Advento, às 11h 
19 Dez: 5º ano da catequese - celebração de Advento, às 14.30h 
19 Dez: Ensaio do grupo coral da catequese, às 14.30h 
25 Dez: Missa de Natal, animada pela Catequese 

Sala de Chá: mês de Dezembro 

Os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou pelos próprios grupos e o serviço assumido por 
voluntários ou grupos paroquiais, de acordo com a seguinte escala: 

Fornecimento:           Equipas de serviço: 
06 Dezembro: Zona 6    06 Dezembro: Trindade, Lena Boita,… 
13 Dezembro: Zona 7    13 Dezembro: Trindade Boita, Marta,… 
20 Dezembro: Zona 8    20 Dezembro: António da Luz, São, Zé 
27 Dezembro: R. Carismático   27 Dezembro: R. Carismático 

BANCO ALIMENTAR: vamos ajudar neste fim-de-semana! 

Ofertas  
para os Seminários  

 
Os peditórios da Missa do 
dia dos Seminários rendeu 
1.273,12€ que serão desti-
nados à formação de 
novos sacerdotes. 


