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Refrães para o Domingo XXXIV do Tempo Comum, Solenidade de Cristo, Rei do Universo - 22 Novembro  

Entrada Alegre-se o povo de Deus em seu Rei. Aleluia, Aleluia. 

Salmo O Senhor é rei num trono de luz. O Senhor é rei. 

Apres. dons Santo Inocente, imaculado, elevado mais alto que os céus. Jesus Cristo é sacerdote, é sacerdote para sempre. 
ou 
Aclamai a glória e o poder do Senhor. 

Comunhão Jesus Cristo ontem e hoje e por toda a eternidade. Jesus Cristo, ontem e hoje e por toda a eternidade. 

Pós-Comunhão 1. Honra infinita.     2. Glória e louvor.     3. Se elevem hinos.    4. Honra e louvor.      5. Louvor eterno    

Final Cristo Vence, Cristo reina, Cristo, Cristo impera! 
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Peregrinação  
da Imagem do Bom Pastor 

 

Essa passagem da imagem peregri-
na será oportunidade para rezar-
mos, meditarmos e reflectirmos 
sobre o sacerdócio. 

De 23 de Novembro a 3 de 
Dezembro a imagem passará um 
dia em cada zona pastoral, caben-
do às Equipas de Zona organizar 
algo para a comunidade local. 

A ordem de chegada da imagem às zonas é a seguinte: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

A hora de chegada da imagem a cada zona será, nor-
malmente, às 21horas, sendo oportuno fazer um tempo 
de oração. 

A partida no dia seguinte poderá ser feita com uma 
pequena oração, pelas 20.30h (se não combinaram outra 
hora) e saída de modo a chegar à outra zona às 21h. As 
pessoas que acompanham a imagem poderão também 
participar na celebração da zona que a acolhe. 

A Paróquia mandou fazer um andor para transporte da 
imagem, pelo que precisarão de um carro com caixa. 

No dia 4 de Dezembro o programa será o seguinte: 

20.15h: oração na igreja paroquial da Benedita 
20.30h: partida para Alcobaça 
21.00h: ajuntamento a nascente do Mosteiro (rotunda) 
21.15h: procissão a pé até à igreja do Mosteiro 
21.30h: celebração de acolhimento da Imagem em 

Alcobaça 

Liturgia do próximo Domingo 
Domingo I do Advento - 29 Novembro - 

 

* Jer 33, 14, 16 * Sl 24 
* 1 Tes 3, 12 - 4, 2 * Lc 21, 25-28. 34-36  
 

«Advento» significa «vinda», e as 
três leituras deste primeiro domingo 
falam-nos da «vinda». 

Na primeira, Deus promete enviar 
um «rebento» da família de David. 
Ele estabelecerá no mundo a paz e a 
justiça. 

No Evangelho, é Jesus, o filho de 
David anunciado pelos profetas, que 
fala do mundo novo, nascido das ruínas do mundo do 
mal. Ele indica também a maneira de viver na expectati-
va de que o mundo novo se manifeste em plenitude. 

A segunda leitura, que também convida a viver na 
espera da «vinda» de Cristo, diz que o Senhor poderá 
ser acolhido só por aqueles que nutrirem sentimentos de 
amor para com os irmãos da sua comunidade. F. Armellini 
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Neste ano em que o Programa 
Pastoral nos convida a uma aten-
ção especial à Palavra de Deus, 
o início do Ano Litúrgico poderá 
ser uma boa ocasião para nos 
determos um pouco na escuta e 
meditação dessa Palavra que Se 
fez carne. 
Os missionários do Verbo Divi-

no prepararam mais uma vez um livrinho destinado a 
preparar o Advento, que estará à nossa disposição à 
saída da Missa Dominical ou no cartório pelo preço de 1 
euro. 
Este livro poderá ser uma ajuda para essa reflexão feita 
individualmente ou em grupo. 
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O retiro para catequistas a nível vicarial, dia 6 de 
Dezembro, em Alcobaça, tem início às 9.00 h e encerra-
mento às 17.30 h. É promovido pelo Departamento da 
Catequese do Patriarcado de Lisboa. 
Esperamos que os catequistas da Benedita organizem a 
vida de modo a poderem aproveitar. 



NOVEMBRO 2009  INFORMAÇÕES     
 

Domingo - 22 11.30h Missa na igreja paroquial: compromisso dos agentes da pastoral junto da imagem do Bom Pastor 

XXXIV T. Comum 12.30h Almoço comemorativo do 1º aniversário do Centro Comunitário 

Jesus Cristo,  14.30h Actuação do Grupo “Os Cavaquinhos das Caldas” no Salão Paroquial 

Rei do Universo  A sala de chá está aberta das 14h às 18.30h 

2ª feira - 23 18.15h Missa na igreja paroquial 
 21.00h Escola de Leigos 

3ª feira - 24  Zona 3: visita aos doentes, durante a tarde 
Ss. André Dung-Lac  18.30h Reunião dos catequistas para preparação da Catequese  

e companheiros 21.00h Encontro “Um ano a caminhar com S. Paulo” 

4ª feira - 25  Zona 1: visita aos doentes, durante a tarde 
 19.00h Missa na igreja do Casal do Guerra 
 21.00h Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 
 21.00h Reunião com os pais das crianças não baptizadas a partir do 3º ano da catequese  

 21.00h Ensaio de cânticos litúrgicos 

5ª feira - 26  16.00h Reunião do clero da Vigararia XV na Benedita 
 19.00h Missa com todo o clero da Vigararia presidida pelo Sr. Bispo D. Anacleto 
 21.00h Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 

 21.00h Encontro da 2ª Comunidade Neo-catecumenal 

6ª feira - 27  Zona 5: visita aos doentes, durante a tarde 
 20.30h Encontro da 1ª Comunidade Neo-catecumenal 
 21.00h Zona 4 – Reflexão da Palavra tendo em conta o novo ano litúrgico seguida de oração  
 21.30h Ensaio de cânticos dos grupos de jovens para a Missa do Domingo 

Sábado - 28 10.00h 4º ano da catequese: Celebração da Reconciliação 
 11.30h Baptismo 

 18.00h Missa na igreja paroquial 
 19.30h Missa na igreja da Ribafria 
 21.30h Reunião da Equipa de liturgia para escolha de cânticos 

Domingo - 29 09.00h Missa na igreja paroquial 

I Advento 11.30h Missa na igreja paroquial: Festa da Palavra do 4º ano da catequese / grupo coral  dos jovens 

 12.30h Baptismos 

Ano C 15.30h Ordenações em Lisboa 

 16.00h Zona 12: Oração do terço junto da imagem de Cristo Sacerdote 

 18.00h Missa na igreja paroquial  

 21.00h Zona 8 – Oração pelas pessoas falecidas durante o ano, na igreja dos Candeeiros 

* De Terça a Sexta-feira há Missa na igreja paroquial às 08.30h (e atendimento de Reconciliação após a Missa) 
* Horário do Cartório: 2ª a 6ª feira, das 09h às 10h e das 15.00h às 18.30h.;  Aos Sábados das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
06 Dez: Admissão dos catecúmenos (a partir do 3º ano que não sejam baptizadas), às 11.30h 
06 Dez: Retiro vicarial para catequistas, em Alcobaça 
08 Dez: Imaculada Conceição: Missa vespertina às 19.30; Missa do dia às 9h, 11.30h e 15h. Não haverá Missa às 18h. 
12 Dez: Colóquio sobre a pobreza na nossa freguesia 

Visita aos doentes 
Os sacerdotes vão fazer uma visita aos doentes, nos seguintes dias, durante a tarde: 
 
 

2 Dez: Zona 4 
4 Dez: Zona 7 
9 Dez: Zona 8 
10 Dez: Zona 9 

11 Dez: Zona 12 
15 Dez: Zonas 10 e 11 
16 Dez : Zona 13 


